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“GIDEYIM DE KENDIiMi BiR CIGNETEYiM”
YABANCI SEYYAHLARA GORE OSMANLI HAMAM KULTURU

“l Go and Have Myself Tread Upon”
The Ottoman Turkish Bath (Hamam) Culture from the Perspective of Foerign Travelers

Ayten AKKESE®

“Hayatta sevdigim ii¢ sey: Sema, hamam ve serbettir.”
(Mevlana Celaleddin-i ROmT)

Ozet: Tiirk hamammin kiiltiirel bir miras olarak evrensel hafizada yer etmesini saglayan Osmanl1 Devleti’nde
bu mekan sadece yikanma ihtiyacini gidermemis ayni zamanda bir sosyallesme ortamu saglayarak farkli bir islev de
kazanmig ve toplumun vazgegilmez bir unsuru haline gelmistir. Hamamlar, ¢esitli vesilelerle Osmanli topraklarinda
bulunma firsat1 yakalayan seyyahlar i¢inde farkli bir deneyim sunmus olup kaleme aldiklar: seyahatnamelerinde bu
mirasin yansimalari goriilmiistiir. Bu baglamda yapilan ¢aliymada Salomon Schewigger (16. yiizyil), Stephan Gerlach
(16. yiizy1l), Brettenli Michael Heberer (16. yiizyil), Nicolas De Nicolay (16. yiizy1l), Reinhold Lubenau (16. yiizy1l),
Jean Thévenot (17. yiizyil), Jean-Baptiste Tavernier (17. yiizyil), Philippe du Fresne-Canaye (17. yiizyil) ve Joseph
de Tournefort (18. ylizyil) gibi yabanci seyyahlarin seyahatnamelerindeki hamam kiltiirii degerlendirilmis ve
bulunan malzemeler hamamin adi, ¢arst hamamlari kimlere hizmet vermistir, hamamin fiziki yapisi, temizlenme
ritGeli, tellaklar, hamamda kullanilan egyalar, Tirkler hamama ne zaman giderdi, hamamlarin tcreti ne kadardi,
hamam adabi ve Topkap1 Sarayi’nda hamam basliklar: altinda ele alinarak farkl bir kiiltiiriin géziinden hamam yapis1
incelenmeye calisilmigtir. Hamam ve hamam sefalarmin yansimalar1 edebi hayata da aksetmis ve kendileri de
igindeki toplumun bir ferdi olan divan sairlerinin siirine “hammamiye” ad1 verilen tiirle konu edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli, Hamam, Seyyah, Seyahatname

Abstract: This place in the Ottoman State, which has provided for leaving a mark on the universal memory
as a cultural heritage of the Turkish Bath (Hammam), has not only resolved the need for bathing, at the same time,
has become an indispensable component of the society and has acquired a different function by providing for an
environment of becoming socialized. The hammams, by various means, have presented a different experience for the
travelers who have had the opportunity to be in the Ottoman lands and have been observed in the reflections of this
heritage in the travel books written by them. In this context, in the study made of the hammam culture in the travel
books by the foreign travelers, such as Salomon Schewigger (sixteenth century), Stephan Gerlach (sixteenth century),
Michael Heberer von Bretten (sixteenth century), Nicolas De Nicolay (sixteenth century), Reinhold Lubenau
(sixteenth century), Jean Thévenot (seventeenth), Jean-Baptiste Tavernier (seventeenth century), Philippe du Fresne-
Canaye (seventeenth century) and Joseph Pitton de Tournefort (eighteenth century), they evaluated the hammam
culture. It was attempted to examine in detail the materials found in the hammam structure in the perception of a
different culture and were treated under the headings of The Name of Hammam, To Whom Services Were Provided
at the Turkish Baths Open to the Public, The Physical Structure of the Hammam, Cleaning Ritual, Tellaklar
(attendants who massage and bathe customers at a Turkish bath), The Items Used at the Hammam, When Would
Turks Go to the Hammam, How Much Was the Charge at the Hammams, The Hammam Rules of Good Manners and
the Hammam at the Topkap: Palace. The reflections of the hammam and hammam pleasure outings were also
reflected to literary life and the divan poets, who were also individuals within the society themselves, wrote in their
poetry with the genre given the name of “hammamiye”.
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Giris
Eski Tirklerde karsiigi “mun¢a” veya “mungak” olan hamam kelimesi Arapcada

“isitmak; sicak olmak” anlamindaki hamm (hamem) kokiinden tiireyerek “yikanma yeri”
manasinda kullanilmaktadir. Kelimenin Farsca karsilig: ise “germ-abe”dir.*

Tarih sahnesinde izleri ¢ok oncelere dayanan hamamlarin ilk kez MO V. yiizyilda
Atina’da kullanildigi kabul edilmektedir. Yunan medeniyetinde saglik kurumu islevi goéren
hamamlar; Roma kiiltiirii ile asil gelisimini saglayarak temizlenme ihtiyacinin yani sira i¢inde
bulunan spor salonu, kiitiiphane, gezinti yerleri ile kompleks bir yapiya sahip olarak farkli
islevler tstlenmistir.

“Mekan organizasyonu acisindan birbirini biitiinleyen degisik tinitelerin belirgin bir tipoloji
olusturduklar1 bu modelde {i¢ temel 6ge, Frigidarium (sogukluk), Tepidarium (1liklik), Caldarium
(sicaklik) bolgesel bazi degisiklikler gostermekle beraber biitiin bir Orta Cag boyunca Bizans ve
Tiirk hamamlarinda da mimari kompleksin cercevesini olusturmuslardir.”?

Tiirk hamamlarin1 mimari tipolojisinden kiiltiirel islevlerine kadar oldukg¢a genis bir yelpazede
ele almus olan pek ¢ok kaynak bulunmaktadir. Bu kaynaklarda zaman zaman yabanci seyyahlarin
degerlendirmelerine de yer verilmistir. Ancak ¢alismamzda Kitap Yayinevi’nin hazirlamis oldugu
“Sahaftan Se¢meler” serisinde yer alan seyahatnameler {lizerinde yapilan arastirmada seyyahlarin
hamam kiiltiiriine dair izlenimleri ele alinarak toplu bir bakis agis1 yakalamak amag edinilmis olup
bu noktadan hareketle hamamlarm fiziki yapisindan, yikanma ritlieline, lcretlerinden, hamam
adabina kadar bir¢ok bagslik altinda yabanci seyyahlarin goziiyle Tiirk hamam kulturd incelenmeye
caligilmustr.

Tirk-Osmanh Kiiltiirilnde Hamam

Islamiyet 6ncesi Tiirklerde hamam kullaminuna dair kesin bilgiler bulunmamakla birlikte eski
Anadolu Tiirkgesinde yikanma ihtiyacimi karsilayan kelimelerin uzun bir gegmise sahip olmasi
Tiirklerde temizlenme kiiltiirliniin cok dncelere dayandigina isarettir.

Tiirklerin din olarak kabul ettikleri Islamiyet’in temizligi emretmesi, dinin geregi olarak
temizlenmeye daha da 6nem vermelerine sebep olmus ve hamamlarin sayisi artmistir. Selguklularin
Anadolu’yu fethetmesi ile artan imar faaliyetleri hamam yapiminda da goriilmiis ve bu yapilarda
soyunmalik, 1liklik ve sicaklik boliimleri yer almugtir. Tiirklerin hamama verdikleri bilyiik 6nem
konakladiklart yerlerde ¢adir hamamlari kurmalarindan da anlagilir. Sultan 1. Alaeddin Keykubad’in
“hamam-1 sefer” denilen bir ¢adir hamanuyla seferlere ¢iktig1 bilinmektedir.®

“Tiirk hamami” kavraminin evrensel hafizada yer etmesini saglayan Osmanli Tiirkleri
olmustur. Osmanli, hamam kiiltiiriine biiyiik katki saglamis ve simrlarmin ulastigi her yere bu
kiiltiirti tasimstir. Roma ve Bizans medeniyetinden alinan temel unsurlarm 6tesinde 6zgiin mimari
yapistyla Osmanli hamamlar1 gerek halkin gerekse yabancilarin ragbetine mazhar olmus sosyolojik
anlam kazanmis mekanlardir.

Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde Istanbul’da fetihten énce Azebler ve Tihtdb hamamlarim
oldugunu ancak fetihten sonra Istanbul’da ilk hamamim Fatih Camii’nin insasinda cahisanlar icin
yapilan Irgatlar Hamamu oldugunu ifade etmektedir. Sonrasinda Azebler Hamanu Islam tarzma
gevrilerek kullanima agilan ikinci hamam olmustur. Ayrica Celebi, seyahatnamesinde

! Semavi Eyice, “Hamam”, islam Ansiklopedisi, C. 15, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Istanbul 1997, s. 402.

2 Tevfik Cem Yaman, Tiirk Hamamiim Mekansal Kurgusu “Istanbul Hamamlari®, Yayimlanmanus Yiiksek Lisans
Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul 2010, s. 5.

%S, Eyice, a.g.m., s. 412.
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Istanbul’daki hamamlarin sayisinin ii¢ yiize kadar ulagtigim bu saymn vezir ve ileri gelenlerin
saraylarindaki 6zel hamamlarla on dért bine kadar ¢iktigin belirtmektedir.”

Osmanlida hamamlar ¢arst hamamlari (halk hamamlari), 6zel hamamlar (saray, yali, konak)
ve kaplicalar olmak {izere {i¢ gruba ayrilabilir.

Halkin kullanimu igin acilmis olan carsi hamamlari, ¢ifte hamam ve tek hamam olarak
ayrilmaktadir. Genellikle ¢ifte hamam olarak insa edilen bu hamamlar, aym kiilhandan 1sitilan
birbirine bitisik yapilmis hem kadinlara hem erkeklere aynmi anda fakat farkli meké&nlarda hizmet
veren yapilardir. Bu hamamlarin kadin ve erkek girisleri farkli yerden saglanmakta olup Ozellikle
kadin girisinin mahremiyetini korumak admma ana cadde yerine yan sokaga agilmasina dikkat
edilmistir. Tek hamamlar ise giliniin belli saatlerinde kadinlara belli saatlerinde ise erkeklere hizmet
veren yapilardir. “Kusluk” hamami adi da verilen bu hamamlarin hangi vakitte kime hizmet
verdigini anlamak icin kapiya farkli renkte pestamallar asilmistir. Ayrica mahallelerde sadece
kadinlara hizmet veren hamamlara “avret hamami”, carsida yalnizca erkeklere hizmet veren
hamamlara da “rical hamami” denilmistir.”

Ozel hamamlar; saray, konak, yali ya da kervansaray gibi yerlerde bulunmakta olup
cogunlukla soyunmalik ve sicaklik boliimlerinden olugmaktadir. Tournefort, 6zellikle konak, yali
icinde bulunan hamamlarla ilgili Tiirk erkekleri “Kadinlar1 géniil hosluguyla evlerinde tutabilmek
icin evlerine hamamlar yaptirmuslardir.”® sézleriyle Osmanli toplumunda kadmnlarin hamama ne
derece ragbet ettiklerini gozler oniine sermistir. Tiirkler mineralli sicak sularin ¢iktigi kaynaklara
hamamlar yaparak sifa amacli bu sulardan faydalanmuslardir. Kaplica / ilica adi verilen bu sifa
merkezlerinde Tiirk tipi kurnali yikanma yerleri yaninda, havuzlar da bulunmakta olup buraya
girmek isteyenlerin éncelikle viicut temizligini yapmis olmalar1 gerekmektedir.’

Osmanli toplumu, hamamlar1 hem bedensel hem ruhsal arinma merkezleri olarak kullanmg
tizlintlisiinii de sevincini de hamam ortaminda paylagmaya ¢aligmustir. Yasanan her sosyal olay
hamama gitme vesilesi sayan Tirkler diigiin, siinnet, dogum gibi merasimlerde bu mekam bir
eglence merkezi haline getirmislerdir. Kazandigi bu anlamin yani sira hamamlar, kendileri de iginde
yasadig1 toplumun bir pargasi olan sairlere i¢inse hem bir siir meclisi hem de siirine malzeme teskil
eden bir mekan vasfina sahip olmustur. Hamamlar: fiziki yapisi (mahalleri), kullanmlan egyalar, sahit
olunan ilging olaylar ve eglenceler gibi pek c¢ok noktada divan siirine malzeme olmus ve
“hammamiyye” denilen nazim tiirii ortaya ¢ikmustir. Hemen her nazim sekli ile kaleme alinmig
hammamiyyelerde en ¢ok gazel nazim sekli tercih edilmistir.® Genellikle siklarin dilinden asikéne
bir tislup ve lirik bir anlatimla yazilan bu siirlerde sairden saire farklilik gostermekle birlikte su ortak
hiyerarsik siralama tercih edilmistir:

1. ilk olarak hamamin tanitilmast, sevgilinin ya da sairin hamama gelisi,
2. Sevgilinin soyunmas,

3. Hamamdaki ¢esitli unsurlarin tanitilmas,

4. Sevgilinin giyinip hamamu terk etmesi.”

* Evliya Celebi, Giiniimiiz Tiirkcesiyle Eviiyd Celebi Seyahatmamesi: Istanbul, 1. Kitap-1. Cilt, haz. Seyit Al
Kahraman-Yiicel Dagli, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul 2014, s. 291-2,

® Diiriye Bozok, “Tiirk Hamami ve Geleneklerinin Turizmde Uygulanisi: Bursa Merkez Ilcede Bir Aragtirma”,
Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S. 13, 2005, s. 62-86.

® Joseph de Tournefort, Tournefort Seyahatnamesi, Cev. Ali Berktay-Teoman Tungdogan, Kitap Yaymevi, istanbul
2005, C. 2, s. 18.

"T. Yaman, a.g.t., s. 120.

8 Ayrmtih bilgi igin bk. Ahmet Mermer-Neslihan Kog¢ Keskin, Eski Tiirk Edebivati Terimler Sozhigii, Akgag Yay.,
Ankara 2016, s. 78; Ahmet Mermer vd., Universiteler I¢in Eski Tiirk Edebiyatina Giris, Akcag Yay., Ankara 2014,
s. 316.

° idris Giiven Kaya, “Taslicali Yahya Bey’in Hammamiyyeleri”, Sinasi Tekin’in Amisina, Atatiirk Universitesi
Tiirkiyat Arasturmalart Enstitiisii Dergisi, S. 27, 2005, s. 230; Yunus Kaplan, Klasik Tiirk Edebiyatinda
Hammamiyyler, Ak¢ag Yay., Ankara 2015, s. 41.
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Fausto Zonaro, Buyrun®

1. Yabanci Seyyahlara Gore Osmanh Hamam Kiiltiirii
1.1. Hamamin Ad1

XIV. yiizy1l sonlarinda Istanbul’da bulunmus olan seyyah S. Schweigger, hamamlar
anlatirken Osmanlida bu yapilara “smun” da denildigini ifade eder."* Kokeni belli olmayan bu
kelimenin Anadolu’da baz1 yorelerde “yikanma” kelimesinin karsiliginda kullanilan “summak”
veya “yunmak” kelimelerinden hareketle kullanilmus olabilecegi diisiiniilmektedir.*

1.2. Cars1 Hamamlari Kimlere Hizmet Vermistir?

Evliya Celebi, Seyahatnamesi’nde “tabiatimizdan dostlar arasinda latife olmasi igin”
diyerek Istanbul’da bulunan her bir hamami bir simfa dagitmistir. Bu dagilima gére 6rnegin
seyhlere Ayasofya Hamamu, nakkaslara Cinili Hamam, Ermenilere Samatya Hamamu,
eskiyalara Hangerli Hamami verilmistir.”* Kendisinin de bir latife olarak sdyledigi bu ayirmun
gercekligi olmayip Heberer’in de ifade ettigi gibi Istanbul hamamlar1 hangi siniftan olursa olsun
-ister Miisliiman ister gayrimiislim- herkese iicretini demek karsiliginda hizmet vermistir.**

1.3. Hamamun Fiziki Yapis1

Seyyahlar, kendileri icin farkli bir kiiltiirel deneyim sunan hamamlari, detayli sekilde
anlatarak okuyucularin zihninde daha canli hayaller olusturmaya ¢alismuslardir. Istanbul’a XIV.
yiizyilin sonlarinda gelmis olan S. Schweigger, “hicbir masraftan kacinilmadan insa edilen
gosterisli binalar” diye tanimladigi hamamlar, fiziki 6zellikleri acisindan da ele almis ve
yuvarlak, kilise tavanlarina benzer kubbeli ve kubbelerinde yuvarlak camli delikler bulunan
yapilar olarak betimlemistir.™

1o Tiilay Tas¢ioglu, Tiirk Hamami, Duran Ofset, Istanbul 1998, s. 71.

" salomon Schweigger, Sultanlar Kentine Yolculuk, Cev. Tiirkis Noyan, Kitap Yaymnevi, istanbul 2014, s. 140.

125 salomon, a.g.e., s. 140.

1B E, Celehi, a.g.e., s. 291.

4 Michael Heberer von Bretten, Osmanlida Bir Kole-Brettenli Michael Heberer’in Anilari 1585-1588, Cev. Turkis
Noyan, Kitap Yay., Istanbul 2016, s. 292.

55, Salomon, a.g.e., s. 140.
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Ozellikle sicaklik adi verilen béliimiin kubbelerinde mekanin aydinlatmasimi saglamak
amaciyla kullanilan delikler geleneksel hamamlarin giiniin her saati 151k almasi igin tasarlanmig
aydinlatma sistemleridir. Yuvarlak veya yildiz seklinde olan bu pencereler “fil gozii” ad1 verilen
camlarla kaplanarak igeriye yagmur / kar suyunun girmesi de engellenmistir.

SOziinii ettigimiz dogal aydinlatma sisteminin yaninda kandil ve fener kullanilarak yapay
aydinlatma saglanan hamamlarda bulunmaktadir. XIV. yiizyilda kdéle olarak bulundugu
Istanbul’da anilarmi kaleme alan M. B. Heberer efendisi ile gittigi bir hamami anlatirken bu
aydinlatma sisteminden bahsetmektedir.'® Fener ve kandiller beziryagi, gazyagi, zeytinyag,
hashas yag: gibi yaglar kullanilarak yakilmislardir."’

Roma ve Yunan hamamlan ile ana kullanim mekénlar1 benzerlik gosteren Osmanli
hamamlarinda bu mahaller temelde soyunmalik, sogukluk, sicaklik ve kiilhan bd&liimlerinden
olusmaktadir.”® Bu béliimleri S. Schweigger su sekilde ifade etmistir:

“Anlattigim bu hamamlar, vaktiyle Yunanlilarda ve Romalilarda yaygin olan
hypocaustum tarzinda insa edilmistir. Bunun anlami “alttan 1sitma”dir. Romalilarin ve
Yunanlarin hamamlarinda da farkli sicaklikta olan bdlmeler vardi. Birinci bolme olan terleme
odasina hypocaustum adi verilirdi; terledikten sonra lavarrum denilen ikinci bélme olan terleme
odasina gegcilirdi ve orada yikanilirdi. En son bélme olan frigidarium’da ise yikananlar
serinlerdi. Apodyterium adm tastyan oda ise soyunma ve giyinme odastyd:.”*®

Ancak Osmanli hamam mimarisi 6zgilin bir yap1 halini alarak zaman i¢inde farkliliklar
gostermistir. Osmanli hamamlar1 ile Roma hamamlar1 arasindaki 6nemli farklardan biri
hamamlarda soguk ve sicak su havuzlariin bulunmamasidir. islam dinine gére durgun suda
temizlik yapilamayacagindan dolayr Osmanli hamamlarinda kaplicalar disinda havuz yer
almamistir. Osmanli hamamlarinin ¢ogunlukla camekdn mahallinin ortasinda fiskiyeli bir
havuzun bulunmasi diger farliliktir. En temel ortaklik ise 1sitma sistemidir. Her iki hamam
tipolojisinde de hamam ve su yerden ve duvarlardan gegen kanallar aracilig1 ile 1sitilmigtir.?°

1.3.1. Camekén (Soyunmalik)

Tiirk hamamlarinin en genis boliimii olan soyunmalikta tag ya da ahsap sedirler yer alir ve
mekanin farkli yerlerinden birka¢ basamak ile bu bolime ulasilir.* Sedirlerin altina giysi ve
hamam esyalarin1 koymak tizere XIV. yiizyildan itibaren nisler ve dolaplar yapilmustir.

Genellikle 1sitilmayan camekan mahallinin ortasinda ortama serinlik vermesi igin fiskiyeli
havuzlar yer almaktadir. XVIL yiizyil ortalarinda Istanbul’da bulunan seyyah J. Thévenot,
Tophane’de camii yaninda bulunan ve “gordiiklerimin en giizellerinden biri” olarak tanimladigi
hamamin soyunmalik bdliimiinii su ifadelerle anlatmusgtir:

“Uzunlugu yirmi adim bulan biiylik, kare bir salona giriyorsunuz, taban ddsemesi yerden epey
yiiksek; bu salonda c¢epegevre mastabalar ve duvara yapisik insa edilmis tas siralar bulunuyor. Bu
stralarin enleri yaklasik iki metre, yerden yiikseklikleri ise yaklasik bir metre, hepsinin tizerine hasir
serilmis... Bu salonun ortasinda biiyiikk bir sadirvan var, kocaman havuzunda havlular, Ortiiler
yikaniyor ve bunlar yikandiktan sonra o salonun iist kismini ¢epegevre yerlestirilmis siriklarin {izerine
asilip kurumaya birakiliyor.”??

18 M. B. Heberer, a.g.e., s. 293.

177, Yaman, a.g.t,, s. 231.

8T Yaman, a.g.t., s. 130.

195, salomon, a.g.e., s. 143.

2 Bzlem Ozgen, “Kiiltiirel Miras Kapsaminda “Tiirk Hamamu” Uzerine Bir inceleme”, fletisim ve Kuram Dergisi, S.
42,2016, s. 111-38.

2T Yaman, a.g.t., s. 130.

22 Jean Thévenot, Thévenot Seyahatnamesi, Gev. Ali Berktay, Kitap Yay., Istanbul 2009, s. 65.
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Burast ayni zamanda miigterinin, hamamin yiiksek sicagindan bunaldiginda serinleme
firsat1 buldugu ve yikanma islemi bittikten sonra geri donerek tiitiin, kahve igtigi ya da bir seyler
yedigi mahaldir.

1.3.2. Arahk

Soyunma boliimiinden sogukluga gegilen tizeri kubbe ile ortiilii bir mekan olan aralikta
hela ve tiraglik boliimleri yer almistir. Zaman iginde giderek kiiglilen bu boliim yerini XIV.
yiizyildan itibaren tamamiyla sogukluga birakmuistir.?

1.3.3. Sogukluk (Ihkhk)

Iliklik ad1 da verilmis olan bu mahal duvarlarinda tas seki bulunan, yan tarafinda tuvalet
ve tiraghik kisimlarmin yer aldigi bolimdiir. Mekanimn altindan gegerek sicaklik kismina ulasan
borular sayesinde 1lik bir havaya sahip olmasi sebebiyle kis aylarinda camekéan olarak
kullanildig1 da olmustur. Bu mekan sicaklik kismina gegmeden once bedenin 1siya biraz daha
alismasini saglamaktadir.

Seyyah J. Tournefort, bu mekani camekan kismindan sonra gegilen biraz daha sicak bir
mekan olarak tasvir etmis ve bu alanlarin her birinin istiinde bulunan kubbeleri
“Bah¢ivanlarimizin  kavunlart  Orttiikleri ¢an bigimindeki camlar1 andiran agikliklarla
aydimlatilmus kiigiik kubbelerle ortiiliidiir.”* diyerek tasvir etmistir.

1.3.4. Sicakhik (Harére)

Osmanli hamam tipolojisinin esas kismini olusturan bu bdoliim, halvet ve eyvan adi
verilen iki kisma ayrilir. Bolimiin kose kisimlarinda kapisi olmayan tek kisilik yikanma
yerlerine halvet, bu hiicreler arasinda kalan genel yikanma yerlerine ise eyvan adi verilmistir.
Bu hiicrelerin duvar kisimlart mermer sedirle ¢evrilerek, {izerlerine sicak ve soguk su kurnalar
yerlestirilmistir. Hamam kiltliriimiiziin en 6nemli 6gelerinden olan ve yabanci konuklarin da
dikkatini cezbeden “gobek tas1” ise harare bdliimiiniin ortasinda bulunan terleme, dinlenme ve
masaj i¢in kullanilan kisimdir. S. Schweigger, gobek tasini su ifadelerle betimlemistir:

“Hamamin genis mekaninin ortasinda yaklasik bir ayak boyunda mermerden yapilma bir yiikselti
bulunur. Burast her yerden daha sicak oldugundan terlemek isteyenlere ayrilmustir.”?®

Harare mahallini J. Thévenot s6yle anlatmaktadir:

“Biiyiik sicak salon (sicaklik) besgen planly, her iki cephesi iki biiyiik mermer siitunla ayakta duruyor;
her cephede yerden yaklasik yarin ayak yiiksekliginde mermer bir peyke var ve her cephenin
ortasinda duvara bitisik, yerden yaklagik iki ayak yiikseklikte ve birka¢ ayak eninde bir kurna ve
istiinde de bir sicak su muslugu bulunuyor; bu muslugun dort parmak kadar istiindeki bir bagka
musluktan ise soguk su akiyor; 6yle ki bu musluklari istediginiz gibi ayarhyorsunuz...”26

1.3.5. Kiilhan (Isitma Sistemi)

Kiilhan, Tiirk hamamlarinda sicaklik boliimiiniin bir duvar1 boyunca uzanan sicak su
deposunun arkasindadir.?” Kiilhanda yakilan odunlar bir taraftan su kazamni 1sitirken sogukluk
ve sicaklik mahallerinin altinda yer alan ve cehennemlik adi verilen duman ve alev kanallari ile
de dosemeler 1sitilmaktadir. Duvarlarin igine yerlestirilen titeklik denilen bacalardan ise bir
yandan dumanin disar1 ¢ikmasi saglanirken diger taraftan duvarlarin 1sitilmasi saglanmigtir.

S. Schweigger, kiilhan boliimiinii ve 1sitma sistemini anlatir:

2T Yaman, a.g.t., s. 134.

24, Tournefort, a.g.e., C. 2, s. 65.
%3, Salomon, a.g.e., s. 140.

%6 J. Thévenot, a.g.e., . 66.

21T, Yaman, a.g.t., s. 138.
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“Mekanlarin zemini altinda bulunan bir mahzende yakilan atesin sicaklifi, orayla
baglantili olan yeralt: bélmeleri yoluyla etrafa yayilir ve binay1 1sitir.”?

Gittigi hamamda igeride soba ya da ocak bulunmadigi halde mekanin nasil 1sitildigini
merak eden B. M. Heberer, efendisinden su cevabi almistir:

“O da bana, hamamin altinda bodruma benzer iyi korunmus genis bir mahzenin
bulundugunu, bu mahzenin yan taraflarinda yiiksek¢e bir yerde bulunan deliklerden odun
atilarak atesin daima canli tutuldugunu, sicakligin azalmasina hig¢ firsat verilmemesi yiiziinden
de odun sarfiyatinin pek fazla olmadigmi, biitiin hafta boyunca gece giindiiz hep sicakligin
korundugunu anlattr.”*

Tiirk hamamu (igten gériiniis)go

1.4. “Gideyim Kendimi Cigneteyim”

Seyyah Salomon Schweigger’in satirlarindan hamamin Osmanli topraklarinda bulunan
yabancilar arasinda deyislere konu olacak kadar ilgi ¢ekici ve ragbet géren bir mekan oldugunu
anlamaktay1z:

“Hamamin genis mekaninin ortasinda yaklasik bir ayak boyunda, mermerden yapilma bir yiikselti
bulunur. Burasi her yerden daha sicak oldugundan, terlemek isteyenlere ayrilmistir. Hamama giren
Once buraya oturur. Yanina gelen bir tellak, sanki yerinden oynamig eklemlerini tekrar diizeltmek
istermis gibi, onun bedenini saga sola dondiiriir, ellerini, kollarini, bacaklarini esnetir. Bunu seyreden
biri, giires tuttuklari fikrine kapilabilir. Bu islemlerden sonra miisterisini yiikseltinin {izerine yatirir ve
ayaklariyla lizerine c¢ikar ama adami hirpalamamaya O6zen gosterir. Bunu gormiis olan elgilik
heyetindeki gorevliler arasinda soyle bir deyis yayginlagmustir: “Vakit gecirmek icin gideyim de
kendimi cigneteyim.” Ashinda bu, “Hamama gitmek istiyorum.” demektir.”>!

1.5. Temizlenme RitUeli

Temizlenme ihtiyacinin giderilmesinin saglandigi mekénlar olmasi yaninda sosyal
eglence mekanlari da olan hamamlarda, yikanma belirli ritiieller ile gergeklestirilir. Yikanilan,
sohbet edilen, eglenilen ve yenilip igilen hamamlara gelen kisi ilk olarak soyunma (camekan)

23, Salomon, a.g.e., s. 143.
2 M. B. Heberer, a.g.e., s. 294.
%5, Salomon, a.g.e., s. 142.
%15, Salomon, a.g.e., s. 141.
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mahalline geger, burada bulunan tas sedirlerin {izerine onun igin serilmis Ortiilere oturarak
soyunur ve kendisine verilen pestamali gomleginin tiizerinden beline baglar. Bdylece
Thévenot’un deyisiyle “gdriilmemesi gerekeni kimseye gdstermemis olur”** sonrasinda buraya
esyalarim birakir ve 1liklik ad1 verilen biraz daha sicak kisma gegerek viicudunu yiiksek sicaga
hazirlar, ardindan yiiksek sicaklikta olan sicaklik mahalline gelir. Burada hizmete hazir halde
bulunan tellaklar, miisteriyi gobek tasina sirt iistii yatirip dizlerini karnimin {istiine koyarak kol,
bacak ve govdenin tiim kemiklerini ¢atirdatir.®®* Ardindan karin dstii yatirdigi miisterisinin
sirtinda }gl;liriiyerek ayni iglemi gerceklestiren tellak Thévenot’un deyisiyle adeta kisiye “yeri
Optdrar.”

Gobek tasinda tellak sayesinde viicudu gevsetilmis olan miisterinin sakal tiras1 yapilir ve
bedeninin kalan killarin1 temizlemesi i¢in ona bir ustura ya da istege gore Tiirklerin killarimi
temizlemek i¢in kullandiklar1 agda benzeri bir madde olan rusma / zirnik verilerek sogukluk
boliimiinde yer alan tiraglik kismima gonderilir. Buraya gelen kisi pestamalini kapiya asarak
icerinin dolu oldugunu ima eder ve bdylelikle rahatsiz edilmez.

Kendi basina yapilan bu temizlenme isleminden sonra tekrar sicaklik mahalline doniiliir.
Burada elinde kese bulunan tellak miisterinin bedenini canimi yakmadan fakat kuvvetli bir
sekilde ovar, keseleme isleminin sonrasinda iginde sabun bulunan ipekten lif ile viicudun
tamamin1 sabunlayip bol suyla durular, istege gore basini da sabunladigi kisiye kuru bir
pestamal getirir ve bunu 6rtiinen kisi camekan kismina geri doner.®

Burada tellagin, temizlenen kisinin ayaklarina su dokiip yikamasi ile temizlenme toreni
son bulur. Thévenot, bu islemin ilgili mahalle gelirken ayaklarin kirlenmis olabilecegi igin
yapildigim ifade etmektedir.*® Ancak ayaklara su dékme bize hadislerle de sabit olan bir stinneti
hatirlatmakta olup insana sifa veren bir islemdir.*’

Kuru ve sicak havlular ile temizlenen miisteri, {istiinii giyinir ve bir ayinedar tarafindan
tutulan aynada kendine baktiktan sonra gerekli ddemeyi yapip bahsisleri vererek hamamdan
38
ayrilir.

1.6. Hamamcinin Hiineri

“Hamamdan ¢ikilirken, miisterisinin sarinmis oldugu oOrtiilyii hamamci teslim alir ve hemen yikar,
sonra da tepede bir yerde gerili olan ipin istiine atar. Bu ipler kiliselerde mihrabin bulundugu
bolmenin kubbesi kadar yiiksek bir yerde gerilidir ve pestamalin biiyiik bir hizla oraya firlatilip
diizgiin bir sekilde yerlestirilmesi akillara durgunluk verecek bir olaydir. Hamamcilar bu becerileri ile
Oviiniirler ve miisterinin bunu gérmesini, takdir etmesini isterler.”%®

1.7. Tellaklar

Hamamlarda miisteriyi yikayan, keseleyen ve masaj yapan tellaklar (dellak) kiiciik
yaslarda meslege baslarlar. Osmanlida kendisi de bir tellak olan Patrona Halil Isyani’na kadar
tellaklar genellikle Arnavutlardan, bu isyandan sonra ise Sivas ve Tokatlilardan segilmistir.
Tellaklar hamamda diger miisterilerden ayirt edilebilmek i¢in siyah pestamal kullanmiglardir.

Hizmet veren bu kisilerin hamamda miisteri ile halvet kismina yalniz girmesi
yasaklanmigtir. Ancak B. M. Heberer’in satirlarindan bu yasagin zaman zaman ¢ignenmis
oldugu anlasilmaktadir:

%2, Thévenot, a.g.e., s. 65.

% . Tournefort, a.g.e., C. 2, s. 66.

34J. Thévenot, a.g.e., s. 66.

% . Thévenot, a.g.e., s. 67.

%J. Thévenot, a.g.e., s. 67.

37 “Hamamdan ¢ikarken ayaklari soguk su ile yikamak bas agrisim giderir.” (Hadis-i Serif)
%], Tournefort, a.g.e., C. 2, s. 66.

%5, salomon, a.g.e., s. 143.
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“Monsieur de la Planche hamamda yikanma &detlerini bildiginden bu odaciklardan
(halvet) birine oturdu. Bir siire sonra yanina bir hamam gorevlisi (tellak) girdi ve herkesin
gbziinden uzak, onun bedenini ovalayarak iyice temizlemege koyuldu.”*

Kadinlar hamama giderken kendilerine yikanma konusunda yardimci olmalar igin
genellikle halayiklarin1 gotiirmiislerdir ancak bir yardimciya sahip olmayanlara “natir” adi
verilen gorevliler hizmet etmistir.

Seyahatnamelerde tellaklar genel olarak gobek taginda miisteriye yaptig1 masaj ve kese ile
s0z konusu edilmislerdir.

Topkap1 Sarayr Hamaminda Tellaklar®!

1.8. Hamamin Faydasi

Viicudun herhangi bir yerinde hafif ¢izgiler acilip iizerine bardak veya sise oturtularak
kan alma isleminin gerceklestirilmesine hacamat denmistir. Bu islemin beden sagligi igin
faydali olduguna inanilmaktadir.

Hz. Muhammed’in de tavsiye ettigi bir siinnet olan hacamat,* Tiirk hamamlarinda gelen
kisilere uygulanmistir. Gittigi hamamda bu uygulamaya sahit olan S. Schweigger, durum
karsisinda hayrete diismiis ve su satirlarla bunu ifade etmistir:

“(...) Bundan sonraki iglem hacamattir. Bu uygulamay1 seyreden, korkuya kapilmaktan
kendini alamaz, zira bir sugluya cellat tarafindan iskence yapilmasina tanik oldugunu sanir.
Hamamc1 ucu kirilmig bir usturayi, parmaklarini biraz asacak sekilde eline alir, bu koreltilmis
bigak ucunu miisterinin cildine siirterek ince ¢izikler olusturur. Bundan sonra bir caput
tutusturur ve bunu bir vantuzun igine yerlestirir, yanan caputla birlikte vantuzu yaralanmig
cildin istiine kapatir. Bir siire boylece bekletir. Miisteri, dislerini sikarak buna dayanmak

0 M. B. Heberer, a.g.e., s. 293.
“! Lokman’m Hiinernamesi, Cilt II, 1588. TSM H 1524.
42 “Hacamat olmak ag karnina daha faydalidir. Hacamat olmak, akli ve hifzetme (ezberleme) giiciinii artirir.” (Hadis-i

Serif).
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zorundadir.”® Ayrica S. Schwigger, gobek tasinda tellaklar tarafindan miisteriye yapilan
masajin viicudun tiim uzuvlarim rahatlatmasi sebebiyle cok faydali oldugunu diisiinmektedir.**

Bunlarin yani sira hamamin cildin geng ve taze kalmasini saglamak, bedeni ding tutmak,
kan dolagimini hizlandirmak ve bagisiklik sistemini giliglendirmek gibi faydalar1 oldugu da
bilinmektedir.

1.9. Hamamda Kullanmilan Esyalar

Geleneksel hamam kiiltlirlinde temizlenme ritiieli esnasinda kullanilan bazi esyalar
bulunmaktadir. Bunlar1 miisteri hamamdan temin edebildigi gibi 6zellikle kadinlarin hamam
bohgalari i¢inde yanlarinda getirdikleri de olmustur. Bu objelerden bazilar1 yabanci seyyahlarin
seyahatnamelerinde de s6z konusu edilmistir.

Sabun: Osmanli toplumunda sabun en onemli temizlik malzemesi olmustur. Ozellikle
Girit, Izmir, Edremit ve Ayvalik’ta iiretilen zeytinyagl sabunlar biiyiik dnem arz etmektedir.
Kizlarmn, hanim sultanlarin ¢eyizinde bulunan sabun, padisahlara dahi hediye edilecek kadar
kiymet verilmis bir objedir. Atdlyelerde iiretilmis olan sabunlarin kim tarafindan iretildigini
anlamak adma {izerine iiretici firmaya ait damgalar vurulmustur.”® Tournefort, yikanma
isleminin son agsamasinda tellagin bedeni kokulu bir sabunla sabunladigini yazmistir.*® Ayrica
Lubenau, kadinlarm Kefe’den getirilen bir topragi sabun gibi kullandiklarindan
bahsetmektedir.*’

Kese: Tellaklarin miisterinin kirini ¢ikartmak i¢in kullandiklar1 biirimcekten {iretilen
bezlerdir. Keci ya da koyun yiniinden de Uretilenleri mevcuttur. Tournefort ve Thévenot’un
satirlarindan hamamlarda daha cok kil keselerin kullamildigr goriilmektedir. Bu objeyi
Tournefort “eskilerin kasagisiyla ayni gorevi yapar ama ¢ok daha kullanighidir” diyerek ifade
ederken,”® Thévenot ise siyah camelottan® bir kese kullanildigim ve bu islemin canim
yakmadigin soylemistir. >

Sabun Bezi: Keselemenin ardindan temizligin tamamlanmasi i¢in tellak bedeni sabunlu
bir bezle ovarak yikama igini tamamlamistir. Thévenot bu islem igin tellagin igine sabun
konulan ipekten sagakli bir Iif kullanildigimn: ifade etmistir.>*

Ustura: Ahsap, metal ya da fildisi uclu olabilen usturalar, hamamlarda gerek erkek
miisterilerin sag, sakal tiragin1 yapmak ve viicut killarin1 temizlemek i¢in gerekse kadinlarin
beden killarini temizlemek i¢in kullanilan objedir.

Seyahatnamelerde bedenin killarini temizlemek i¢in usturanin kullanildigi ¢ok kez ifade
edilmigtir.*

Ponza Tasi: Ayak bakimi i¢in kullanilmakta olan bu tagin Osmanli hamamlarinda
kullanilan objelerden biri oldugu N. Nicolay’in satirlarindan anlasilmaktadir. Seyyah, tellagin
sac, sakal ve koltukalti killarim1 temizledikten sonra topuklarimi da bu tas ile ovarak
temizlediginden bahsetmektedir.”

435, Salomon, a.g.e., s. 141.

4 3, Salomon, a.g.e., s. 141.

T, Yaman, a.g.t., s. 252.

. Tournefort, a.g.e., C. 2, s. 66.

47 Reinhold Lubenau, Reinhold Lubenau Seyahatnamesi, Osmanli Ulkesinde, 1587-1589, I-11 Cilt, Cev. Tirkis
Noyan, Kitap Yay., Istanbul 2016, C. 1, s. 216.

8. Tournefort, a.g.e., C. 2, s. 66.

“9 Kegi kil1 ya da koyun yiiniinden dokunmus bir ¢esit bez.

% 3. Thévenot, a.g.e., s. 67.

51 J. Thévenot, a.g.e., s. 67.

52 ], Thévenot, a.g.e., s. 66; J. Tournefort, a.g.e., C. 2, s. 66.

5% Nicolas De Nicolay, Muhtesem Siileyman’in Imparatorlugunda, Cev. Sirin Tekeli, Menekse Tokyay, Kitap Yay.,
Istanbul 2014, s. 170.
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Hamam Tasi: Suyun kurnadan ya da ¢esmeden alinarak viicuda dokiilmesini saglayan
objeye denilmektedir. Bakir, giimiis veya piringten yapilan hamam taslarinin ortak 6zelligi olan
ortasinda bulunan yarim kiire yiikselti, Anadolu ana tanrigasi Kybele’nin gobegi olup yiizyillar
boyunca sorgulanmadan giiniimiize dek gelebilen ender tasarimlardan olmustur.>® Thévenot,
hamamda sicak ve soguk su kurnalarindan akan suyun sicakligini ayarlayarak “hep altinda
bulunan biiyiik bakir taslarla” istenildigi kadar alinarak viicuda dokiildigiini ifade etmektedir.

Pestamal: Pestamallar, pamuk ve ipekten dokunmus olup genellikle hamamda yikanirken
ve sonrasinda kurulanmak igin kullanilmigtir. Heberer, hamama gittiklerinde insanin bedenini
ortebilecek biiyiikliikte mavi renkte pestamallarin bir hizmetli tarafindan kendilerine
verildiginden s6z etmistir.*®

Futa: Ipekten dokunan pestamalin bir baska adi olan futadan, Thévenot
seyahatnamesinde s6z edilmistir. Seyyah, camekan kisminda sedirlerin lizerine hamamcinin
kendisi i¢in adina futa denilen biiyiik bir ortli serdigini ve esyalarimi bunun iizerine ¢ikararak
orada biraktigin1 sdylemistir.*’

Havlu: Hamamlarda yikanma islemi tamamen bittikten sonra kurulanma isi i¢in
miisteriye sicak havlular verilmistir. >

Ayna: Thévenot ve Tournefort seyahatnamelerinde yikanma islemi tamamen bitip
kiyafetlerini giyindikten sonra bir hizmetkar (ayinedar) tarafindan tutulan aynada kendilerine
baktiklarini ifade etmislerdir.>

1.10. Rusma / Zarnik Kullanim

Tiirkler hamamda yikanirken dinin ve temizligin geregi olarak bedenlerindeki tiiyleri
temizlemek i¢in usturanin yani sira tily dokiicii ¢esitli maddelerden de yararlanmislardir.
Sonmemis kire¢ ve arsenik-kiikiirt karisimindan elde edilen rusma / zirnik adi verilen merhemin
kullanimi seyyahlarinda ilgisini ¢ekmis ve satirlarinda yer almistir:

“Eger ustura ile bir yerinizi kesmekten korkuyorsaniz, size bir agda veriyorlar; rusma denen bir
mineral, toz haline getiriliyor, i¢ine kire¢ katilip su eklenerek hamur yapiliyor. Bu agda viicudun
killarinin dokiilmesi istenen yerlerine siiriilityor ve on bes dakikadan kisa bir siire i¢inde tiim killar
sicak su dokiilerek ¢ikartiliyor...”®

S. Schweigger ise hirisma adiyla andigi bu maddeyi anlatirken “o kadar keskindir Ki
cildin tizerinde uzun siire birakilirsa ok aci veren yaralar agilir.” der.®

Rusma, Osmanli’da oldukg¢a fazla kullanilmis ve bu sayede padisahin giimriikleri bu
maddeden ciddi 6l¢iide gelir saglamistir.®?

1.11. Turkler Hamama Ne Zaman Giderdi?

Turkler, Orta Asya’dan aldiklar1 temizlenme kiiltiiriine ek olarak Islamiyet’te de énemli
bir yer tutmasi sebebiyle yikanmaya ve temiz olmaya biiylik 6zen gostermis bu sebeple bir cami
ya da imar edilen bir binanin ilk olarak hamam kismini insa ederek yapimi yillar stiren binalarda
calisanlarin temizliklerine oncelik vermislerdir. Tiirklerin temizlige verdikleri bu 6nem ve

% T, Yaman, a.g.t., s. 238.

% J. Thévenot, a.g.e., . 66.

% M. B. Heberer, a.g.e., 5. 292.

57 J. Thévenot, a.g.e., . 65.

%8 J. Thévenot, a.g.e., s. 67; J. Tournefort, a.g.e., C. 2, s. 66.

% J. Thévenot, a.g.e., s. 67; J. Tournefort, a.g.e., C. 2, s. 66.

%0 3. Thévenot, a.g.e., s. 66-7.

81 5.Salomon, a.g.e., s. 141. Ayrica Lubenau, Auripigment adi verilen bir kil dokme merheminden s6z etmektedir.
Ayrintil bilgi i¢in bkz. a.g.e., C. 1, s. 215.

82 J.Thévenot, a.g.e., s. 67.
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hamam kiiltiiri yabancilarinda oldukca dikkatini ¢ekmis ve zaman zaman barbar olarak
tanimladiklar1 Tiirklerden bu noktada dvgiiyle bahsetmislerdir.

S. Schweigger, Istanbul’da yil boyunca sicak tutulan ve gece giindiiz hizmet veren yiiz
elliyi askin hamamin oldugunu soylerken® J. Thévenot ise kadin erkek tiim halkin en az haftada
bir kez mutlaka hamama gitmekte oldugunu ifade etmistir.®*

B. M. Heberer ise Tiirklerin kutsal giinii olan Cuma disinda hamamlarin tiim hafta
boyunca gece giindiiz agik tutuldugunu sdylemektedir.*

Tournefort ise sabahlar erkeklere, 6gleden sonra kadinlara ya da haftanin belirli gilinleri
kadinlara belirli giinleri erkeklere hizmet veren hamamlardan (tek hamam) s6z etmis ve
hamamlarin sabahin saat dordiinden aksamin saat sekizine kadar agik oldugundan
bahsetmistir. %

Ayrica Osmanli toplumunda siinnet hamami, giivey hamami i¢in ve bayram arifesi,
persembe geceleri gibi 6zel giinlerden 6nce erkeklerin; gelin hamami, logusa (kirk) hamami ve
yas hamamu i¢inde kadinlarin hamama gittikleri bilinmektedir.

1.12. Kadinlar Hamami

XIV. yiizyilda Istanbul’da bulunmus olan seyyah Nicolas de Nicolay, bir erkek tarafindan
gozlemlenmesi miimkiin olmayan kadinlar hamamin1 ¢ogu seyyahin aksine daha ayrintili
sekilde ele alarak okuyucuya sunmustur. Seyyaha gore kadinlarm hamama gitmesinde iki
onemli neden vardir. ilki, dinin geregi olarak ibadetlerini yerine getirebilmeleri igin temizligin
sart olmas1 ikincisi ise kapali bir toplum yapisina sahip olan Osmanlh Tirklerinde hamama
gitmeyi disart ¢ikmak ve vakit gecirmek icin bir kagamak olarak gormeleridir. Ayrica
sagliklarin ve giizelliklerini korumak da hamama gitmelerinin bir baska sebebi olmustur.®’

Varlikli hanimlar ¢arsi hamamlarii ¢ok tercih etmemis ancak kendi konak ve yalilarinda
bulunan 6zel hamamlara haftanin ti¢ dort giinii gitmisler, yoksul olanlar ise en az haftada bir giin
cars1 hamamlarina giderek temizlik ihtiyaclarini gidermislerdir.®®

Seyyah, Osmanli kadinlarinin hamama en giizel kiyafetlerini giyip takilarini takarak adeta
gecit torenini andiran bir merasimle gittiklerini sdylemektedir. Hanimlar hamama genellikle
halayiklar ile birlikte gitmiglerdir. Halayiklarin biri baginin iistiinde i¢inde pamuklu gomlekler,
¢ocuk bezleri ve rusma bulunan bakirdan bir legen tasir, bu legenin istii altin veya giimiis
islemeli ipek ya da kadife bir ortii ile kapatilir. Digeri ise kilim ve yastiklari tasir. Bu hizmetliler
ayni zamanda hamamda hanimlarim1 keseler ve yikarlardi. Bir yardimcisi olmayanlara ise
natirlar hizmet etmislerdir. Kadinlar hamamlara sabahin erken saatlerinde gidip aksama kadar
kalarak vakit gegirmislerdir.®®

83 3. Salomon, a.g.e., s. 143.

84 J. Thévenot, a.g.e., s. 67.

% M. B. Heberer, a.g.e., s. 292.

% J. Tournefort, a.g.e., C. 2, s. 65.

7 N. Nicolay, a.g.e., s. 171.

®8 N. Nicolay, a.g.e., s. 171.

% N. Nicolay, a.g.e., s. 172. Ayrica Nicolas de Nicolay kadinlar hamamindan s6z ederken su ifadelere de yer
vermistir: “(...) Kimisi Tiirk kimisi Rum olan bu kadinlar, dostane bir iligkiyle birbirlerini yikarlar. Dogulu
kadinlar arasinda daha giiglii bir dostluk bagi goriilmesinin nedeni, hamama gitme alisgkanliginin yaygin ve
hamamlarin 6zel olmasidir. Bazen aralarinda 6yle giiglii bir sevgi dogar ki, sanirsiniz hamama girdigi an goziine
carpan ve onu biiyiileyen giizel bir kizla birlikte yikanmak, ona dokunmak ve diledigince ellemek icin tiim
olanaklart degerlendiren bir erkekle karsi karsiyasiniz. Demem o ki bu kadinlar arasinda asir1 sehvetlilere rastlamak
olanaklidir. Tipki, ge¢miste yiizlerce kadina ve kiza duydugu aski, erkek sevgilisi Phaon’a yansitan lezbiyen Safo
ile 6zdeslesen sevici kadmlar gibidirler...” N. Nicolay, a.g.e., s. 172.
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Hamama giden kadimnlar ve cocuklar™

1.12.1. Gelin Hamam

Osmanli toplumunda evlilik merasiminin 6ncesinde gelinin hamama gotlrilerek hem
temizlenip diigline hazirlandig1 hem de es dost ile eglenerek vakit gegirdigi bir gelenek olan
gelin hamamindan, S. Schweigger, seyahatnamesinde birka¢ ciimleyle s6z etmektedir. Yazar,
“Ozellikle hamama gelen gelin olacaksa, ellerini ve ayaklarini kirmizi bir boya ile siislerler, ama
tiimiinii degil yalmz bir boliimiinii boyarlar.” diyerek kina yakma merasiminden bahsetmistir.”*

1.13. Hamamda Yenilenler icilenler

Tournefort, yikanma islemi bittikten sonra doniilen camekéan kisminda “Zira bu iglemden
sonra insanin istah1 ¢ok acilir.” diyerek tiitiin ve kahve i¢ildigini hatta hafif bir seyler yendigini
ifade etmistir."

Osmanl1 kadini i¢in biiyiilk 6nem arz eden hamam sefalari, giin boyunca siiren bir ritiiel
olmustur. Bazen ogullarina kiz begenmek bazen dedikodu yapmak ¢ogunlukla da evden disar
cikabilmek adina kadinlar hamama gitmeyi adet edinmistir. Kadinlarin hamama giderken
yanlarinda gotiirdiikleri yiyecek, igecekler ve hamamda kullandiklari esyalardan olusan hamam
bohgalariyla becerilerini sergiledikleri bilinmektedir. Kadinlar sicaklik kisminda yikandiktan
sonra camekan mahallinde evden getirdikleri limonata, serbet gibi iceceklerle serinlemis ve
cesitli yiyecekler yiyerek vakit gegirmistir.

70 Metin And, 16. Yiizyilda Istanbul Kent-Saray-Giinliik Yasam, Yap1 Kredi Yay., Istanbul 2015, s. 224.
™5, Salomon, a.g.e., s. 141.
2. Tournefort, a.g.e., C. 2, s. 66.
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Hamamda miisterilere kahve ikram eden kadin™

1.14. Hamamlarin Ucreti Ne Kadardi?

Vakif sahiplerine ve 6zel miilkiyete sahip hamamecilara 6nemli bir gelir kaynagi olmasi
sebebiyle c¢cok sayida insa edilmis olan hamamlar belirli bir {icret karsiliginda hizmet
sunmuslardir. S. Schweigger’e gore Tiirkler hamamlara bir veya iki asper 6derlerken yabancilar
icin bu iicret bes-alt1 aspere (akce) kadar ¢ikmaktadir.” Ancak yaklasik bir asir kadar sonra
Istanbul’da bulunmus olan J. Thévenot ise hamamlarin iki akgeye hizmet verdigini bir bu kadar
da hizmet verenlere bahsis verilmesi sebebiyle dort akge ddedigini soyler.”” XVIIL. yiizyilin
baslarinda Istanbul’da bulunmus olan seyyah J. Tournefort ise iic ya da dort ak¢e ddeyerek
yararlan17163n hamamlara Schweigger’in aksine yabancilarin daha az iicret 6dediklerini ifade
etmistir.

XIV. yiizyilin sonunda verilen iicret gdz Oniine alinirsa giinlimiiz parasi ile Tiirkler 1.4
t ila 2.8 t civarinda 6deme yaparken yabancilar yaklasik dort kati bir fiyatla 8.4 ¥
odemislerdir. Sonraki yiizyillarda ise kisi ayirt etmeksizin bu ticret 4 akge / 5.6 © seklinde
verilmistir. Ayrica hamamlara kadin ve erkekler de esit ticret ddemislerdir.””

7 Fazil Hiiseyin’in Zenannamesinden.

3. Salomon, a.g.e., s. 141.

®J. Thévenot, a.g.e., s. 67.

76 J. Tournefort, a.g.e., C. 2, s. 65.

" N. Nicolay, a.g.e., s. 172. Bugiin ise restorasyon ¢alismalar1 ile yeniden kullanima agilmus olan Osmanli
hamamlarinda bu hizmet 6rnegin Kili¢ Ali Pagsa Hamami’nda 210 t  iken Hiirrem Sultan Hamami’nda 90 €’dan
baslayan fiyatlar karsiliginda sunulmaktadir.
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1.15. Hamam Adabi

Yabanci seyyahlarin gerek kendi hamam kiiltirleri ile Osmanli hamamlarini
karsilastirdig1 gerekse bizden dem vurduklari satirlar Tiirklere isnat edilen yakistirmalari bir
Batili goziiyle de yalanlamak adina 6énem arz etmektedir:

“Erkeklerin ve kadinlarin hamamlari1 ayridir. Hamamda gayet edepli bir bigimde ortiiniirler. Oysa
Almanlar bu bakimdan ¢ok hayasiz davranirlar: -Venedik’te tanik oldugum tizere- sanki mahrem
yerlerini Ozellikle gostermek istiyormusgasina ¢irilgiplak banyoya girerler. Tiirkler bellerine
bedenlerini iki defa saran ve yerlere kadar inen mavi ketenden bir 6rti dolarlar. Biz Hristiyanlar
terbiye ve edep bakimindan bu barbarlar1 rek almaliyiz.”"®

J. Thévenot’ta “6zgiirlik ve emniyet yerleri”™ olarak tanimladigi hamamlarda higbir

edepsizligin yaganmadigini sayet yasanirsa hamamcinin tazmin etmek zorunda oldugunu
belirtirken, kadin erkek birlikte yikanan yabancilarin aksine Osmanli’da ayr1 hamamlarda
yikanildigimi ve bir erkegin kadinlar hamamina girmesinin idamlik bir su¢ oldugunu sézlerine
eklemistir. Ayrica edep yerlerini gostermek veya bakmak da bir su¢ sayilmis ve bu sugu isleyen
degnek cezasma carptirilmugtir.®

1.16. Topkap: Sarayinda Hamam

Topkapt Sarayr Harem Dairesi Hamamlari; Hiinkdr ve Valide Hamamlari, Gozdeler
Hamamu, Cariyeler Hamam, Cariyeler Hastanesi Hamam, III. Murat Hamami, Kizlar Agasi
(Meskhane) Hamam ve Karaagalar Hamami’ndan olusmaktadir.®® Bu hamamlarmn icinde en
dikkat ¢ekici olan1 ise Hiinkdr Hamami’dir. Evliya Celebi, seyahatnamesinde “Osmanogullari
devletinde degil, on sekiz padisahlik yeri gezdim diinyada suyu, havasi ve yapisi tatli aydinlik
hamam gérmedim.” ® ifadeleriyle Hiinkar Hamami’nin giizelliginden bahsetmistir.

“17. ylizyilda Topkap1 Saray1r” adli seyahatnamesinde Hiinkdr Hamami’ndan bahseden
Jean-Baptiste Tavernier da Celebi’nin bu sozlerini hakli ¢ikarir gibidir:

“Soyunmalik, olduk¢a genis kubbeli bir mekan ve sarayin en giizel yerlerinden biri.
Tabana glizel mermer taslar dosenmis; soyunmalikta iki balkon gibi bah¢eye ¢ikma yapan iki
biiyilk pencere var; pencerelerden hem iki deniz hem Asya yakasi goriilebiliyor. Kubbeli
mekanin ortasinda, sulari iki havuzda toplanan bir cesme (sadirvan) goriltyor. Ustteki birinci
havuz daha kii¢iik; kirmiz1 ve siyah damarli beyaz mermerden yapilmis ve alti delik agilarak
piring borular gegirilmis, farkli renk ve cins mermerlerden yapilmis ikinci havuza sular bu
borulardan akiyor.”®

Sonug

Temizlenme ilk caglardan giiniimiize kadar insanoglunun zaruri ihtiyaglarindan biri
olmustur. Bu ihtiyact karsilamis olan hamamlarda temizlenme mekanlari olmasinin yaninda
Yunan medeniyeti i¢in saglik kurumu, Roma medeniyeti iginse sahip oldugu spor alani,
kitiphane ve gezinti yerleri ile sosyal ve kiiltiirel bir tesis islevini tstlenmistir. Temizlige
oldukga 6nem vermis olan Tiirk toplumu iginde bu mekan biiyiik 6nem tagimigtir.

Osmanli’da ozellikle XV-XVI. yiizyillarda hem niifus artisgindan dolay1 ihtiyaci
karsilamas1 hem de kiilliye yapilarinin dahilinde imar edilerek bu kurumlara gelir getirmesi
adma ¢ok sayida hamam insa edilmistir. Ozel miilkiyete ait hamamlarla birlikte Osmanl
topraklarinda pek ¢cok hamam yapisi var olmustur. Osmanli toplumunda temizlik gibi zaruri bir
ihtiyac1 karsilamaktan &te geleneksel bir anlama sahip olan ve nesilden nesile aktarilarak

83, Salomon, a.g.e., s. 142.

J. Thévenot, a.g.e., s. 66.

8 ). Thévenot, a.g.e., s. 67-8.

8 T, Yaman, a.g.t, s. 82.

82 E Celebi,a.ge., C.1,5. 291

8 Jean-Baptiste Tavernier, 7. Yiizyilda Topkapi Saray, Gev. Teoman Tungdogan, Kitap Yay., Istanbul 2007, s. 81.
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kiiltiirel bir 6ge sosyolojik bir mahiyet kazanan hamamlar, zihninde egzotik, mistik bir
tasavvura doniisen Batili seyyah igin dikkat g¢ekici ve deneyimlenmesi gereken mekanlardan
olmustur.

Osmanli toplumunda gilindelik hayatin en énemli 6gelerinden biri olan hamamlar batili
seyyahlarin canli tasvirleriyle betimlenmistir. Seyyahlarin hamama ayak bastiklar1 andan
ayriliglarina kadar gegen siirede mekanin fiziki Ozelliklerinden, hizmet edenlere, yikanma
ritlielinden, kullanilan esyalara kadar anlatimlarinda yer verdikleri detaylar bizlere donemin
Osmanlisinda bu mekéna dair olduk¢a 6nemli malzemeler teskil etmektedir. Seyahatnamelerde
goze carpan hirsiz, bakimsiz Tiirk algisi bu mekan s6z konusu oldugunda toplumunun temizlige
verdigi onem, hamamlarda edep kurallarina dikkat edilmesi, herhangi bir hirsizlia mahal
verilmemesi gibi olumlu 6zelliklerden dolayr daha objektif ve olumlu bir bakis agisina
cevrilmistir.

Incelenen seyahatnamelerin erkek seyyahlar tarafindan kaleme alinmasindan dolay kadin
hamamlarina dair kisith bilgi yer almistir. Ancak bizim inceleme alamimiz olmamakla birlikte
6zellikle XVIIIL. yiizyildan itibaren kadin seyyahlarin sayisindaki artig, bu konu hakkinda da
bilgi sahibi olmamiza olanak saglamaktadir.

Seyyahlarin hamam kiiltiiriine dair dikkat ¢eken en 6nemli ortakliklart hamamlarin emin
yerler olmasi, kadin ve erkegin ayr yerlerde yikanmasi, edep kurallarina 6nem verilmesi ve
tellaklarin verdigi hizmetin dikkatlerini cezbetmesi noktalarinda olmustur. Ele alinan
seyahatnamelerin ¢ogunda hamam kiiltiirline dair olumsuz ve Onyargili bir bakis agisi
goriilmemistir. Ancak Nicolas De Nicolay, seyahatnamesinde kadin hamamlarmdan bahsettigi
satirlarda bu ortamlarda escinsel iligkiler yasandigma dair ifadeler kullanmigtir. Temkinli
yaklasilmasi gereken bu bilgiler seyahatnameyi digerlerinden ayirmaktadir.

Kullanilan esyalardan soz edilirken hamam kiiltliriiniin 6nemli 6gelerinden takunya /
nalina dair herhangi bir bilginin olmamasi1 géze carpmaktadir. Diger esyalara dair de kisith bilgi
yer almistir. Ornegin sabun kullanimi hemen hemen tiim seyyahlarda ayni ifadelerle verilmistir.
Ancak R. Lubenau’nun, cildi giizellestirdigine inandig1 icin daha ¢ok kadinlarin Kefe’den
getirilen ©6zel bir topragi sabun gibi kullandiklarim ifade ettigi satirlar bu noktada
farklilagmaktadir. Benzer sekilde rusma / zirnik kullanimi da ortak yonleriyle ifade edilmistir.
Yine R. Lubenau’nun seyahatnamesinde bu bilgiye ek olarak Auripigment adi verilen ve
ortagagda siklikla kullanilan bir kil dokme ilacindan bahsetmesi dikkat ¢ekicidir.
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