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Ozet: Hastaliklar toplumlarin bas etmek zorunda oldugu biiyiik sorunlardan biridir. Salgin hastaliklar
beraberinde binlerce 6liim ve sakatlik getirmekte, toplumlara kaotik bir siire¢ yasatmaktadir. Osmanli toplumu da
Avrupa gibi hastaliklardan nasibini almig; veba, ciizzam, ¢igek gibi ciddi pek ¢ok hastalik sebebiyle birgok dliimle
yiiz yiize gelmistir. Hastalik, sifa, hekimlik, afet, sehir kiiltiirii, yeme, i¢gme, eglence gibi pek ¢ok toplumsal olay
gliniimiize ¢esitli metinler vasitastyla ulagmstir. Bu metinler edebi, tarihi, kiiltiirel ve farkli pek ¢ok amagla kaleme
alinmig metinler olabilmektedir. Biz bu calismada bu metinlerin belki de en kapsamli olanlarini, seyahatnameleri ele
alarak hastaliklar ve bunlarin tedavi yontemleri {lizerinde duracagiz. Ele aldigimiz seyahatnameler de Batili
seyyahlarin Osmanli diyarina yaptiklari geziler sonucu kaleme aldiklari eserlerdir. Boylelikle Batili seyyahlarin
goziinden Osmanli insaninin hastaliklar1 ve tedavi yontemleri tek tek ele alinip yorumlanacaktir. Caligmamizin
kapsamini, Kitap Yaymnevinin Sahaftan Seg¢meler Dizisi kapsaminda basmis oldugu yabanci seyyahlar tarafindan
yazilmig ve geviri ile dilimize kazandirilmig on bir adet seyahatname olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hastalik, Tedavi, Osmanli Toplumu, Seyahatname, Seyyah

Abstract: Diseases are one of the major problems that society has to deal with. Epidemic diseases bring
thousands of deaths and injuries; it has a chaotic process for communities. The Ottoman society has also taken it’s
share from diseases like Europe; plague, leprosy, chickenpox, such as many serious diseases faced Ottoman society
and it caused many deaths. Many social events such as illness, healing, medicine, disaster, city culture, eating and
drinking, entertainment have been reached through various texts to nowadays. These texts might been penned for
many different purposes like literal, historical, and cultural. In this study, we will study the most comprehensive one
of these texts, travelbooks and discourse about its diseases and treatment methods. The travelbooks we have dealt
with will also be the works of the Western traveler who have visited the Ottoman lands. In this way, the illnesses and
treatment methods of Ottoman people will be handled and interpreted one by one in the eyes of western travelers. The
scope of our work constitutes eleven travelbook which was written by foreign travelers which were published under
the “Sahaftan Se¢meler Dizisi” of the “Kitap Yayimevi” and was brought to our language by translation.
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Giris

Seyahatname, yazarinin seyahat ettigi yerlerin tarihl ve cografi 6zelliklerini, gelenek ve
goreneklerini, inanig ve yasam bigimlerini, bir taraftan da yazarmn tiim bunlara taniklik ettigi
siire¢ icerisindeki hayatini igeren bir tiirdiir. Bu tiiriin en kiymetli eserini bizlere siiphesiz ki
Evliya Celebi vermistir. Evliya Celebi’nin Osmanli cografyasini gezerek 40 yili agkin bir
stirecte olusturdugu Seyahatname birgok gozlem ve tecriibe ile kaleme alinmis essiz bir kaynak
niteligindedir. Bunun diginda Piri Reis’in Kitab-1 Bahriye’si, Kétip Celebi’nin Cih&nnima’si,
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Nabi’nin Tuhfeti’l- Harameyn’i gibi pek ¢ok seyahatname Osmanli toplumunun tarihi, kiiltiirel,
cografi vb. 6zellikleri hakkinda bilgiler veren basvuru kaynaklarindandir.

Sayilan bu eserler yerli seyyahlarin genellikle Osmanli cografyasi igerisinde seyahat
ederek kaleme aldiklan eserler olmustur. Bunlari yaninda bir de yabanci seyyahlarin Osmanl
cografyasina yaptiklar1 seyahatler sonucu kaleme aldiklari eserler vardir. Seyyahlar cesitli
sebeplerle -askeri, siyasi, gezi- bu cografyaya gelmis ve gdzlemlerini kaydetmislerdir. Ornegin
bir tliccar olan Tavernier, bitki bilimcisi Tournefort, Protestan vaiz Schweigger, cografyaci
Nicolay, Seyyah Thevenot ve daha bircok isim Osmanli cografyasina yaptiklart seyahatler
sonucu eserlerini olusturmuslardir. Bu seyahatnamelere 6rnek ve bizim ¢alismamiza kaynaklik
eden seyahatnameleri su sekilde siralayabilirizz Chardin Seyahatnamesi, Fresne-Caneye
Seyahatnamesi, Muhtesem Siileyman’in Imparatorlugunda, Osmanli’da Bir Kéle-Brettenli
Michael Heberer'in Anilari, Reinhold Lubenau Seyahatnamesi, Sultanlar Kentine Yolculuk,
Thevenot Seyahatnamesi, Tournefort Seyahatnamesi, Tiirkiye Giinliigi, 17. Yiizyilda Topkapt
Sarayz.

Bu ¢alisma yabanci seyyahlar tarafindan yazilmis ve geviri ile dilimize kazandirilmis on
bir seyahatnamenin 1s18inda: “Yabanci seyyahlar Osmanli insaninin hangi hastaliklarina tanik
oldu, bunlarin tedavi yontemleri var miydi, varsa nelerdi, kullanilan ilaglar neydi, hekimlerin
bakis agilar1 nasildi?” gibi sorularin cevaplarmi vermeyi amaglamaktadir. Taranan
seyahatnamelerde yaklasik on bes farkli hastalik adina rastlanmistir. Geneli icin tedavi
yontemlerinden soz edilirken bir kisminin sadece adi ve yasattig1 olumsuzluklar kaydedilmistir.
Peki, seyyahlarin eserlerinde gecen, Osmanli insaninin yasadigi hastaliklar ve bunlarin
tedavileri donemin sanatina ve edebiyatina yansimis midir? Bu sorunun cevabi elbette ki evettir.
Klasik donem Tiirk siiri Osmanli sosyal hayatindan beslenmis ve neredeyse her konuda binlerce
farkli imgeyle siirler yazilmistir. Toplumlar1 kasip kavuran veba, Sliimle sonucglanabilen ¢igek,
bircok geleneksel tedavi yontemi 6zetle hastalik ve hastaliga dair birgok konu divan sairinin
malzemesi olmustur.

Bu minvalde ¢alisma, Osmanli cografyasinda yasanmis hastaliklar1 yabanci seyyahlar
tarafindan kaleme alinmis seyahatnameler 1s18inda ortaya koymasi; bu hastaliklarin ve tedavi
yontemlerinin divan siirine yansimalarini 6rneklerle vermesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

1. Seyahatnamelerde Gecen Hastaliklar

Yabanci seyyahlar Osmanli insaninin portresini genel olarak uzun yasayan, ciddi
hastaliklara yakalanmayan, saglikli beslenip sik sik hamama giden, temizlige 6nem veren, bir
tip olarak gizmektedir. Hatta dyle ki Thevenot bu durumu: “Hekimlerin servet yapma ihtimali
yoktur, clnkii Tirkler pek hasta olmuyorlar.” ifadesiyle desteklemektedir." Fakat tabii
seyahatnamelerin biitiiniinde bu anlayis hakim degildir. Calismamiza kaynaklik eden
seyahatnameler incelendiginde tespit edilen hastaliklar su sekilde olmustur:

1.1. Abu Samaa

Inceledigimiz eserler arasinda bu hastalik karsimiza sadece Thevenot Seyahatnamesi’nde
¢ikmaktadir. Hastalik, bir tiir kuvvetli oOksiiriik olarak tanimlanabilir. Hastaliga sahit olan
Thevenot bu hastaligin dykiisiinii bizlere uzun uzun anlatir. Seyyah’in naklettigine gore, 1658
yilinin Mart ayinda Misirda kendini gosteren Abu Samaa bas agris1 ve atesle baslayip, nezleyle
devam eden; yiikselen atesin de viicutta kiriklar varmig gibi etki biraktigi biiyiik kiigiik herkeste
olan ve ¢ok hizli bulasan bir hastaliktir. Hastaligin adinin nereden geldigini Thevenot su sekilde
anlatir:

“Bu hastaliga Abu Samaa adin1 vermislerdi; bunun nedeni birkag ay dnce yapilmis “abu samaa” diye
baslayip “ha, ha, ha” diye biten bir sarkiydi; bu hastalik da insan1 6ksiirttiigii i¢in “ha, ha, ha” benzeri
bir ses ¢ikartiliyordu; bu nedenle pasa bu sarkinin sdylenmesini yasakladi ve bu yasagi dyle kati bir

! Jean Thevenot, Thevenot Seyahatnamesi, gev. Ali Berktay, Kitap Yay., Istanbul 2014, s. 76.
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bicimde uyguladi ki subasi sokaklarda bu sarkiyr sdyleyen birine rastlayinca, c¢oluk ¢ocuk
dinlemeden, yere yiktirip falakaya ¢ekiyordu. Ciinkii ¢ok uzaklara kadar yayilan hastaligi bu sarkinin
getirdigine inanyorlard:.”?

1.2. Akrep Sokmasi

Bir 16. yiizy1l seyyahi olan Lubenau, Istanbul’u tasvir ederken evlerde saymakla
bitmeyecek miktarda muzir hayvan bulundugundan séz etmektedir. Bunlardan belki de en
tehlikelisi, sokmasi1 sonucu kisiyi zehirleyip oldiirebilecek olan akreptir. Seyyah, akrepleri
gbzlemlemis ve eserinde, onlara dokunulmadik¢a kimseye zarar vermediklerini ifade etmistir.
Once akrep sokmasi ihtimaline karsin yapilmasi gerekenleri siralayan seyyah sonrasinda da
bunu nasil ac1 ac1 tecriibe ettigini ve yasadigi inanilmaz aciy1 eklemistir. Lubenau bir gece akrep
sokmasi agris1 ile uyandigimi ve hemen onu sokan akrebi yakalayip ezdigini, merhem haline
getirip yarasina siirdiikten geyrek saat sonra da acisinin gectigini kaydetmektedir.’

1.3. Cocuk Vebasi

“Kara o6lim” lakapli veba, tarih boyunca milyonlarca dliime sebep olmus enfeksiyon
kaynakli bir hastaliktir. Tournefort vebadan farkli olarak ¢ocuk vebasindan s6z ederek bunun
Dogu Akdeniz’de ¢ok sik rastlanan, bulasici fakat yetiskinlere gegmeyen bir hastalik oldugunu
belirtmektedir. Hastalik, ¢ocuklarin canini 2 giin icerisinde alabilecek kadar ciddi bir humma ile
kendini gostermektedir.*

1.4. Goz Hastahklar

GOz hastaliklar1 da yabanci seyyahlarin dikkatini ¢eken, sahit olup zaman zaman da
yasadiklar1 bir bagka hastaliktir. Inceledigimiz seyahatnameler arasinda 3 farkli yerde gegen goz
hastaliklar1 Thevenot’un Seyahatnamesi ve Gerlach’in Tiirkiye Giinliigli'nde Misir’in sicak,
rizgarli ve kumlu havasindan; Tavernier’de ise Erzurum’un soguk ve karli havasindan
kaynaklanmaktadir.

Hastalig1 uzun uzun anlatan Thevenot Kahire’deki hava kosullarinin goézleri kor etme
derecesine getirdigini, bu hastaliga yakalananlarin ¢ektikleri acilara sahit oldugunu ifade ederek;
hastaligin pengesine diismiis insanlarin kent sokaklarinda gozlerine mavi gézbag1 bagladiklarini
anlatmaktadir. Kendisinin bu hastaliga yakalanmadigina siikrederken gozlerini siirekli serin
suyla yikamasini hastaliga yakalanmamasinin sebebi olarak gostermektedir.’

Mavi gozbag1 Yahya Bey’in bir beytinde bir ¢esit goz iltihab1 olan ve ilerledigi takdirde
gorme kaybina sebep olan remed hastaliginin tedavisi baglaminda gegmektedir:

Remedden hasta ¢esmin baglamis gok destmal ile
Goren kavs-i kuzah samar yaninda mihr-i rahsdnun (Yahya Bey G214/2)

Tavernier ise gdz hastaliklarinin ¢goklugundan fakat bunlar1 tedavi edebilecek uzmanlarin
yoklugundan yakinmaktadir. G6z hastaliklarinin sebebi Erzurum’da ¢ok fazla kar yagmasidir.
Karlardan kaynakli siddetli yansima gozleri bozmakta ve goremez hale getirmektedir. Seyyah
yolcularin bunun 6nlemini alma sekillerini de su sekilde anlatmaktadir: “Gdzlerini korumak icin
siyah biiriimciik tarzinda dokunmus beyaz bir ipek mendille yiizlerini orter, kimileri de kenarlart
kegi kilindan yapimis ve uzun killan yiizlerine kadar diisen kiirklii biiyiik takkeler giyerek
biiriimciigiin saglayacagi yarari elde ederler.”®

2J. Thevenot, a.g.e., s. 249-50.

% Reinhold Lubenau, Reinhold Lubenau Seyahatnamesi-Osmanii Ulkesinde, 1587-1589, C. 1, cev. Tirkis Noyan,
Kitap Yay., Istanbul 2016, s. 192.

* Joseph de Tournefort, Tournefort Seyahatnamesi, C. 1, ¢ev. Ali Berktay, Kitap Yay., istanbul 2013, s. 141.

5 J. Thevenot, a.g.e., s. 249.

® Jean-Baptiste Tavernier, /7. Yiizyilda Topkapt Sarayi, ¢ev. Teoman Tungdogan, Kitap Yay., Istanbul 2007, s. 65-6.
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1.5. Hayalarin Sismesi

Thevenot, sicagi, siddetli ¢ol riizgarlar1 ve Nil suyunun yiikselip ¢ekilmesi sebebiyle
Misir’da kaldigi siire boyunca pek ¢ok hastalik yasamis boylelikle de bunlarin tedavisini
Ogrenip uygulamigtir. Seyyahin anlattigina gore hayalarin  sismesi Nil suyundan
kaynaklanmaktadir. Hastalik nedeniyle hayalar kimi zaman kafadan daha biiylik bir hal
almaktadir. Bu hastaligi kendi de tecriibe eden Thevenot sekiz giin boyunca agr1 ¢ektigini ve
daha sonra sisligin kendi kendine kayboldugunu belirtmektedir. Seyyah insanlarin hastaliktan
kurtulmak i¢in sisen hayayr bir nesterle kestiklerini ve igeride biriken suyu akitarak
iyilestiklerini anlatmaktadir. © Seyyahin kendi iyilesme seriiveni i¢in kullandig1 “kendi kendine
kayboldu” tabirinden, sozlinii ettigi tedavi yontemini uygulamasina gerek kalmadigi
anlasilmaktadir.

1.6. isilik

Misir’in sicak havasinin sebep oldugu rahatsizliklardan bir digeri de isiliktir. Nil suyunun
yiikselme doneminde baslayan ve yaklasik ii¢ ay siiren isilik, viicudu olduk¢a kasindirmaktadir.
Thevenot rahatlamak ve serinlemek i¢in su igildiginde yakici batmalarin oldugunu ve viicuda
sanki igneler saplaniyormus gibi bir aci1 ile karsilasildigini seyahatnamesinde belirtmektedir.

1.7. Kalp Carpintist/Ruhsal Cokiintii

Bu hastalik 17. ylizyll seyyahi olan Chardin’in seyahatnamesinde anlatilmaktadir.
Chardin’e gore s6z konusu hastaligin, teshisi zordur ve caresi de bulunmamaktadir.
Seyahatnamede bu hastaliklarin sebebi endise, iiziintii ve korku olarak kaydedilmistir.®

Divan siirinde ¢ogunlukla hafakan olarak gecen kalp carpintist Emri ve Meéli’nin
dizelerine su sekilde yansimustir:

Diistirdi gonliime hicrdnun iztirablarin
Bu hastanuni geliip oynatdi yiiregin hafakan (Emri G.409/2)

Virmesiin Itk Hudd diismeniime
Déstlar hi¢ hafakan zahmetini (Meali G301/5)

1.8. Makassa

Bir tiir grip salgim olarak kaydedilen hastalik, Thevenot seyahatnamesinde ge¢gmekte olup
abu samaaya benzetilmektedir. Zaten hastalik da bu benzetme dolayisiyla anilmakta, hakkinda
herhangi bagka bir bilgiye yer verilmemektedir.

1.9. Mide Hastahg

Mide hastalig1 17. yiizyilda Misir’da oldukc¢a yaygindir. Misir’1 ziyaret eden Thevenot,
hastaligin genellikle iisiitme sonucu ortaya c¢iktigini kaydetmistir. Thevenot’un naklettigine
gore: “Somnbaharda Nil kabardiginda hummaya ve tehlikeli kan toplamalara neden olur. Mideyi
stki ortiip sicak tutmak gerekir.

1.10. Sucicegi

Incelenen seyahatnameler igerisinde sucicegi hastaligindan s6z eden tek seyyah Gerlach
olmustur. Istanbul’da gut, felg, inme gibi hastaliklarin olmadigim, etrafta ciizzamli, uyuz
kimseler de gormedigini kaydeden seyyahin dikkatini sugicegi hastaligi ¢ekmistir.’® Her ne
kadar seyyahlar tarafindan s6z konusu edilmemis olsa da sugigegi hastalig1 tedavisinin zor

7J. Thevenot, a.g.e., s. 249.

8 Jean Chardin, Chardin Seyahatnamesi-Istanbul, Osmanh Topraklari, Giircistan, Ermenistan, Iran, 1671-1673, gev.
Ayse Meral, Kitap Yay., Istanbul 2014, s. 82.

®J. Thevenot, a.g.e., s. 249.

10 Stephan Gerlach, Tiirkiye Giinliigii, 1577-1578, C. 2, gev. Tiirkis Noyan, Kitap Yay., Istanbul 2010, s. 681.
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olusu, getirdigi oliimler ve dolayisiyla acilar baglaminda divan siirine konu olmustur.™* Beyani
Vezir Siyavus Pasa’nin ¢i¢ek ¢ikarmasi tizerine bir gazel dahi yazmistir:

Sanman cicek ¢ikardi o destiir-1 kam-kar
Nahl-i viicQd-: ndziiki old: siikiife-dar (Beyani G95/1)

1.11. Tatarcik

Bir tiir sinek olan Tatarcik kisiyi soktugunda oldukga can acitir, kan emer ve sisip semirir.
Hastalik i¢in ciddi vurgusu yapan Thevenot, Misir’da yasamayan bu sineklerin nasil bir
rahatsizlik kaynagi oldugunu bilemez notunu diiser ve ekler, “Insanlarin gevresinde siirekli bir
bulut halinde vizildarlar, siirekli sokup dururlar.” *?

1.12. Veba

Bulagici ve olimciil bir hastalik olan veba 14. yiizyilda Avrupa, 16. ylizyilda da
Osmanli’da kendini gdstermis ve asirlar boyunca toplumlara biiyiik sorunlar yasatmistir. Unlii
ressamlarin resimlerine konu olan, adina anit heykellerin yapildig1 ve sayisiz edebi eserde
anlatilan veba bir¢ok toplumun tarihinde “kara oliim” olarak kayitlara ge¢cmistir. Osmanl
toplumunda “taun” adiyla da anilan veba elbette ki yabanci seyyahlarin goziinden de
kagmamustir.

Thevenot vebaya Misir’da, Tavernier Izmir’de, Tournefort Istanbul’da, Caneye
kervansaraylarda, Istanbul’a bir kéle olarak gelen Heberer ise Istanbul ve Galata’da rastlamis ve
her biri de hastaligin ne denli vahim oldugunu eserlerine kaydetmislerdir.

Thevenot’1in aktardigina gore veba salgini yedi yilda bir Misir’1, aradaki zamanda da Tiirk
imparatorlugunu dolasmakta ve Misir’da her yil yiiz bin can almaktadir.™

Turklerin hastalik karsisindaki tutumunu elestiren Tournefort, hastalia karsi hicbir
onlem almmamasindan, harekete gegmek i¢in can Kkayiplarinin binlere ulagmasinin
beklenmesinden s6z ederek kente gelmeden bu konuda uyarildigini belirtmektedir. Veba salgini
ciktiginda kopekleri mikrop sagma tehlikesi oldugundan oldiirdiiklerini de eserinde
kaydetmektedir.*

Veba salgmint diger seyyahlardan farkli olarak toplumun kirli olusuna, sokaklarda
rastladigr at, kopek ve kedi leslerine baglayan Heberer, hastaligin sadece Istanbul’da degil
Galata’ya da yayildigin belirtmektedir.”® On bes yasindayken ¢iktig1 yolculuklari sonucu birgok
iilkeyi ve kenti gezen Caneye, gozlemlerini not ederek olusturdugu seyahatnamesinde siklikla
kervansaraylardaki veba tehlikesinden s6z etmektedir.

Tavernier ise Izmir’i anlatirken schirde neredeyse her yil veba salgii yasandig
kaydederek salginlarin Hristiyan toplumundaki kadar biiyilk olmadigi bilgisine de
seyahatnamesinde yer vermektedir. Tiirklerin veba karsisinda korkusuz olmalarini kadere olan
blyik inanglarina baglayan seyyah, hastaligin daha ¢ok yaz aylarinda goriildiigiini
belirtmektedir. Tavernier’in Izmir’de yasanan salgmin aslinda kent g¢evresinde biriken
kokugmus suya bagli oldugunu ve eger bu su temizlenirse bu denli sik salginlar yasanmayacagi
bilgisini vermesi de tedbir alma bilgisi igeriyor olmasi bakimindan 6nemlidir.*®

1 Detayl: bilgi i¢in bk. Yasar Aydemir, “Aglatan Cicek: Cigek Hastaligi”, Bilim ve Aklin Aydinhiginda Egitim, S. 77-
8, Temmuz-Agustos 2006, s. 58-61.

123 Thevenot, a.g.e., s. 248.

133, Thevenot, a.g.e., s. 250.

143, Tournefort, a.g.e., s. 15.

5 Michael Heberer, Osmanii’da Bir Kole-Brettenli Michael Heberer’in Amlari, cev. Tirkis Noyan, Kitap Yay.,
Istanbul 2016, s. 253.

18 . Tavernier, a.g.e., s. 117.
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Neredeyse tiim seyyahlar tarafindan kayda gecirilen veba, divan siirinde de siklikla
gecmektedir. Oliimlerinin sebebi veba olan Hasan Pasa’nin esi Hatice Hanim ic¢in Vahyji,
cariyeleri i¢in Leyla Hamim, kiz kardesi igin Sakib Dede birer tarih diisiirmiis ve veba illetinden
s0z etmislerdir:

Hadice hdanmm olup zahmndk-i tir-i veba
Birakdi hdk-i fendya viiciidini anun (Mahyi T2/2)

Soyledim Leyla kemél-i hiizn ile tarihini
Genc iken Seyydre've kiydi bu dem tir-i veba (Leyla Hanim T53/5)

Sadme-i bad-: fend tib-1 semiim-1 vebd
Gonca-i nev-hizimi eyledi pejmurde ah (Sakib Dede T16/1)

1.13. Diger Hastalhiklar

Yukarida saydiklarimiz disinda bir de seyyahlarin adini duyduklar boylelikle de detayli
bilgi vermeden birkag sdzle kaydettikleri hastaliklar vardir. Ornegin akil hastaligi, idrar yollari
rahatsizligi Gerlach’in Tiirkiye Giinliigii’nde sadece isim olarak gecmektedir.

Astim, dis hastaligt ve uyuz daha ¢ok tedavi edilme ydntemleri dolayisiyla (ki bu
yontemler ¢aligmanin ileriki boliimiinde anlatilacaktir) Tournefort’ta yer almaktadir.

Bacak hastaligi Thevenot’ta, hava ve su kirliliklerinden kaynakli soluk benizli insan tipi
de Caneye seyahatnamesinde ge¢cmektedir.

Dizanteri sadece seyyah Nicolay’in eserinde belirtisi yiiksek ates olan bir hastalik ismi
olarak gecmekte ve baska bir detay verilmemektedir.

2. Tedavi Yontemleri
2.1. Ayazma-Kaplica

Kaplicalar gliniimiizde de ¢esitli hastaliklara sifa niyeti ile tercih edilmektedir. Seyyahlar
da gozlemleri ve kendilerinin de bunu deneyimlemeleri sonucu ayazmalardan, sifali sulardan
s0z etmektedirler. Ayazmalardan en ¢ok bahseden 16. ylizy1l seyyahi Gerlach’tir. Seyyah
Turkiye Giinliigi’nde insanlarin birkag fakli hastalik i¢in ayazlamalari tercih ettigi tizerinde
Ozellikle durmaktadir. Bunlar; Arnavutkdy’de yeraltindaki bir magara, Silivri kapisinda kent
surlar1 disinda bulunan ve Altin Kap1 olarak anilan baska bir yer ve Istanbul’un daha baska
birgok yerinde yer alan, atesli hastaliklar," goéz hastaliklari i¢in tercih edilen sifali su
kaynaklaridir.™®

Caneye seyahatnamesinde ise genel bir ifadeyle cesitli hastaliklarin tedavisi i¢in
kaplicalara gidildiginden s6z edilmektedir.

Seyyahlarin bir¢ok hastaliga iyi geldigini kaydettigi ayazma ve kaplicalar divan sairleri
tarafindan da siire konu edilmistir. Nev’1 ve Vahyi divanlarinda “kaplica” redifli bir gazel
bulunurken, Feyzi Halil Pasa Bursa’nin kaplicalari igin bir mesnevi yazmustir.

2.2. Daglama/Fitil

Daglama, ateste kizdirllan bir demirin viicutta agrili bolgeye uygulanmasi suretiyle
yapilan bir islemdir. Thevenot Tiirkler arasinda bu yontemin revagta oldugunu ve bas agrisi igin
kullanildigimi kaydetmektedir. Tedaviyi gozleri ile gordiigiinii belirten seyyah islem sonucunda
hastanin iyilestigini de belirtmektedir.

17 Stephan Gerlach, a.g.e., C. 1, s. 202, 327-8.
18 Stephan Gerlach, a.g.e., C. 2, 5.733, 767, 779, 783, 802.
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Resim 1: Bagin daglanmas.”

Fitille daglama Osmanli insaninin tedavi i¢in kullandig1 bir baska yontemdir. Yontemi
anlatan Thevenot, fitilin bir¢ok uzuvdaki hastaliklar i¢in kullanildigini, yakilan kalin bir fitilin
kendiliginden sonene kadar s6z konusu uzuvlar iizerine konup tutulmasini ve bunun
katlanilmas1 gili¢ bir 1stirap oldugunu belirtmektedir. Bu yOntemin basarisizlikla da
sonuglanabilecegini aktaran seyyah Istanbul’da bu sebeple geri kalan hayatin1 iki biikliim
gegiren bit Tiirk’{i gordiigiinii kaydetmistir. ”

Resim 2: Dis etinin daglanmast.?

Geleneksel bir yontem olan daglama Fasih tarafindan her derde deva olarak
nitelendirilmistir:

Yakd: ‘dsik sinede dilde cigerde serde dag
Ciin dimisler kim devddur ‘dkibet her derde dag (Fasth G219/1)

16. yiizy1l sairi Behisti de bir beytinde caresiz hastaya deva olarak daglamay1 tavsiye
etmektedir:

Sinerie ates-i ‘iskile Behisti ur dag
Caresliz hastaya dirler ki deva keydendir (Behisti G182/5)

19 Serafettin Sabuncuoglu, Kitab-: Cerrahiyyetii’l Haniyye, Fransa Bibliyotek Nasyonel Suppl. Turc 693, vr. 17b.
2 3, Thevenot, a.g.e., s. 76.
2! Serafettin Sabuncuoglu, a.g.e., vr. 29a.
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2.3. Hacamat-Kan Alma

Viicutta herhangi bir yerde biriktigi diisiiniilen rahatsizlig1 gidermek i¢in yapilan bir tiir
kan alma islemi olan hacamat Osmanli toplumunda hekimlerin siklikla bagvurdugu bir tedavi
yontemidir. Seyyahlar bu yontemi yazilarinda daha ¢ok kan alma olarak kaydetmis ve bu islemi
basit bir yontem olarak tanimlamislardir. Gerlach, kalp sektesinden s6z ederken hekimlerin bu
rahatsizliga viicuttaki fazla kani alip hacamat yaptirmak tavsiyesini verdikleri {izerinde
durmaktadir.

Turklerin herkesge bilinen ve sonug alinan bazi regetelerinin bulundugunu ifade eden
Thevenot, kan alma isleminin bunlardan biri oldugunu sdyleyerek yontemin uygulanisini su
sekilde anlatmaktadir: “Tiirkler baslart agridiginda bir nesterle agriyan yeri kestiriyor ve epey
kan aktiktan sonra biraz pamuk koyup yarayr kapatiyorlar veya alinlarina bes veya alti ¢entik
attiryorlar. "%

Seyyah bu islemi genellikle donmelerin yaptigini, iyi uygulayan birka¢ Tiirk’{in de
bulundugunu fakat onlarin daha ¢ok kaba nesterler kullandiklarin1 da belirtmistir. Bu islem
divan sairi Bosnali Sabit’in bir beytinde de su sekilde gegmistir:

Hakim-i hazik-i tigiin urik-1 diismenden
Dima’-1 fasid akitd: ¢ii nister-i fassad (Sabit K7/16)

2.4. Diger Yontemler

Bu tedavi yontemleri disinda seyyahlarin dikkatini ¢eken bagka bir takim yontemler daha
mevcuttur. Ornegin Lubenau, Iskenderiye’den Istanbul’a getirtilen bir maymunun denize diisiip
bogulmasini Tiirkleri iizen bir olay olarak aktarmaktadir, zira maymunlar forsalarin can diigmani
olan bitleri ayiklamaktadirlar.®® Bunun yaninda Tournefort, yiiksek atesi olanlara asla yagh
yemek yedirilmemesi gerektiginden, hastanin asir1 perhize sokulmasinin énemli oldugundan s6z
etmektedir.**

Saf sarabin sakinlestirici ve endiseden uzaklastirici etkisi oldugunu bir hekim tavsiyesi ile
nakleden Chardin, sifa olmasi i¢in diizenli olarak her giin icilmesi gerektigini
vurgulamaktadir.®® Bu durum Hisali’nin bir beytine sifa igin igilen sarabin ser’e ve kanuna
uygun oldugu ifadesiyle yansimistir:

Serbet-i CAm-1 lebiin umsa n’ola hasta gonil
Da vdst uyar imis ser ‘e vii Kdniina dahi (Hisall G474/4)

Clisterius bir ¢esit bagirsak yikama yontemi olarak sadece Schweigger tarafindan
anlatilmaktadir. Buna ek olarak seyyah bacak kiriklar1 ve yaralarin tedavisinde saray ve saray
disindaki berberlerin ¢ok kaba yontemler kullandiklarini eserinde ifade etmektedir. %

22 ] Thevenot, a.g.e., s. 75-6.

2 R. Lubenau, a.g.e., s. 574.

28], Tournefort, a.g.e., s. 141.

%], Chardin, a.g.e., s. 82.

% salomon Schweigger, Sultanlar Kentine Yolculuk, 1578-1581, gev. Tiirkis Noyan, Kitap Yay., istanbul 2014, s.
184.
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Resim 3: Omurga egriligi tedavisi.

Bir bagka tedavi yontemi de uyuz hastaligi i¢in Tournefort tarafindan kayda gegirilmisgtir.
Seyyah igerisinde sap eriyigi olan ve bu eriyigin normal saptan ¢ok daha aci oldugu bir
magaradan s6z etmekte ve bu sivinin uyuz hastalarini tedavi ettigini su sekilde aktarmaktadir:
“Uyuz hastaligi olanlar bu magaraya terlemeye gider. Cildin en hastalikl bolgelerini bu sapl
swiyla hafif hafif islatir, on bes dakika bekleyip sonra deniz suyuyla yikamr ve genellikle baska
bir ilaca gerek kalmadan iyilesirler.”*®

3. Tedavilerde Kullanilan ilaclar

Yabanci seyyahlar Osmanli insaninin hekimligini, hastaliklar kargisindaki tutumunu ve
tedavi etme yontemlerini siklikla elestirmektedirler. Bunlardan birisi de Schweigger’dir. Seyyah
ila¢c yapimi ve kullaniminin azlhigindan, mevcut ilaglarin ve bunlarm 6zellikleri hakkindaki bilgi
yetersizliginden sdz ederek sert bir ifade ile Tirklerin zaten Tanri’’min bu liitfuna layik
olmadiklarmni vurgulamaktadir.?

3.1. Balsam

Balsam Gerlach’in Tiirkiye Giinliigli'nde anilan, salgin hastaliklara ve zehirlenmelere
kars1 kullanilan ve zehri etkisiz hale getirdigi belirtilen bir tiir ilagtir. Gerlach, bir dirhem
katiksiz balsam yutup, bir Ortiiye sarinip terlemeyle en siddetli agrilarin bile gecebilecegini ifade
etmektedir.*

3.2. Cesitli Otlar

16. yiizyihn son g¢eyreginde Istanbul’da bulunan Schweigger, sarayda ilag olarak
kullanilan birkag ottan s6z etmektedir. Bunlardan biri sagaltici etkisi olan -Latince adi ile
terasigillata- bir tiir miihiirlenmis topraktir, bir digeri sinameki ve baska biri de miishil olarak
kullanilan bir ottur.

Helaki’nin bir siirinde kabizlik sorununa iyi gelmesi dolayisiyla miishil gegmektedir:

Isidildi ki kabz olmissin
Ani bast eylemege miishil yi

Ger sorarsan nediir o miishil olan
Zehr-i katil sem-i helahil yi (Helaki K6)

27 Serafettin Sabuncuoglu, a.g.e., vr. 197a.
2], Tournefort, a.g.e., s. 140.

25, schweigger, a.g.e., s. 183.

%3, Gerlach, C. 1, a.g.e., s. 398.
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3.3. Surup (Serbet)

Kendisi de bir eczact olan Lubenau suruptan hastayr iyilestirici bir ilag olarak
bahsetmektedir. Bu ilaci yapanlara da Serbetci dendigini kaydetmektedir.

Bir ilag olarak kullanilan dinar serbeti Nabi’nin bir beytinde su sekilde gegmektedir:

Aceb mi serbet-i dinar ile iderse ilac
Tabiat-1 emele driz old siiy-1 mizdac (Nabi G481/1)

3.4. Tiryak ve Mitridat

Her iki madde de hastaliklarin tedavisinde panzehir olarak kullanilmakta ve bu 6zellikleri
ile Tirkiye Giinligii’nde anilmaktadir. Bu 6zelligi ile tiryak Naili-i Kadim’in bir beytinde aynen
gecmistir:

Na’ili nahvet U cah ehli mu’ammer olamaz
Kimse zehri bu sifdhdnede tiryak edemez (Naili-i Kadim G167/5)

Hayali Bey de bir beytinde zehrin tiryak ile def edilebilecegini vurgulayarak tiryakin
panzehir olma 6zelligini s6z konusu etmektedir:

Tiryak-i meyle def' ederliz zehrini seniin
Sen tutalum felek yedi baslh bir ejder ol (Hayali Bey 264/5)

Bu ilaglar disinda Tournefort duman halindeki tiitiiniin astima, dis hastaliklarina, bedenin
bazi boliimlerine kolayca giren ve et yeme sonucu olusan bir¢cok hastaliga iyi geldigini
vurgulamaktadir.* Tabii ki Tournefort, Osmanli Devleti’ne geldiginde 17. yiizyilin sonudur ve
tiitlin artik toplumda yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir.

4. Eczane

Tedavi yontemleri, hastaliklara karsi tutumlari yabanci seyyahlar tarafindan elestirilen
Osmanli insani, farmakoloji konusunda da elestirilmis ve yetersiz bulunmustur. Kendisi de bir
eczact olan Lubenau bu durumu toplumdaki cehalet olarak vurgulamaktadir.

Bizlere Osmanli toplumunun eczaci ve eczanesine dair en detayli bilgiyi veren yabanci
seyyah Schweigger’dir. Seyyah eserinde sarayda padisaha Gzel bir eczane oldugunu, her ne
kadar kendisi bu eczanenin sehirdekilerden farkli ve iistiin olabilecegini diisiinmiigse de Gyle
olmadigini belirtmektedir. Eczanelerde dogu iilkelerinden ve Hindistan’dan getirilmis pek ¢ok
sifali madde oldugunu ekleyen seyyah bunlarin yararli bir bi¢imde kullanilmadigi iizerinde
ozellikle durmaktadir.®

Schweigger uzun yillar padisahin eczanesinde hizmet ettikten sonra terfi eden bir Alman
kokenli eczaci ¢rragindan duyduklarini su sekilde nakletmektedir: “Eczanede sekerlemeler,
kurabiyeler yaparlarmis ve Alman da bunlart yapmasimi pek giizel 6grenmis, buna karsin
eczanelerde iiretilmesi gereken ilaclar hakkinda hi¢bir bilgi edinememis. »33

5. Hekimlik

Osmanli toplumunda hekimlik ve hekimler, yabanci seyyahlarin iizerinde durdugu bir
baska konudur. Genellikle Yahudi ve Rum hekimlerle birlikte amilan Tiirk hekimleri ekseriyetle
onlardan daha vasifsiz olmalar1 bakimindan s6z konusu edilmektedirler. Seyahatnamelerin
genelinde Tirk hekimlerine dair olumsuz bir kanaat olsa da bunun aksini iddia eden seyyahlar
da yok degildir.

81). Tournefort, a.g.e., s. 78.
%2 5, Schweigger, a.g.e., s. 183.
% s, Schweigger, a.g.e., s. 183.
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16. yiizyil seyyahi Nicolay, seyahatnamesinde ‘“Konstantinopolis’in Hekimleri” adli bir
boliime yer vererek kanaatlerini detayli bir sekilde anlatmaktadir. Kentte bu meslegi bilip icra
eden ¢ok sayida Tiirk bulundugunu ifade eden seyyah bunlardan sayica fazla ve uzman Yahudi
hekimlerin de oldugunu eklemektedir. Bu alanda iyi olmalarimi da birgok yabanci dil
bilmelerine baglamaktadir. Nicolay Tiirklerin hekim adim verdikleri halk doktorlarmin yani
sira, Biyiik Tiirk’iin kendi 6zel doktorlart oldugunu belirtmektedir. Buylk Turk ile kastedilen
de Sultan Siileyman olmalidir. Zira Nicolay’in Istanbul’a gelisi Kanuni Sultan Siileyman
dénemine tekabil etmektedir.

Tiirkiye’deki hekimlik kurallar1 ile ilgili bize bilgi veren kaynak ise Tiirkiye
Glinlugii’diir. Gerlach, Tiirk hiikiimdarlarinin baghekiminin bir zamanlar saat yapimcisi olan
daha sonra hocalik yapan ve sonunda hekimlige yilikselen bir Magribi oldugunu belirterek onun
izni olmaksizin Tirkiye’de kimse hekimlik ile ugrasamaz bilgisini kaydetmektedir. Bu hekimin
giinliik geliri 300 akge olarak kayda ge¢mistir.* Yine Nicolay da hekimlerin oldukca yiiksek
maaglar ve hediyeler karsiligi ¢alistiklarini belirten seyyahlardan biridir. Seyhiilislamlarin 16.
yizyilda 300 ila 500 akc¢e arasinda bir yevmiye kazandigi bilgisini de eklersek sultan
hekimlerinin maaginin gayet iyi oldugu bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Sultanin hekimleri disinda sarayda diger hastalara bakmak icin on hekim daha
bulunmaktadir. Bu hekimlerin her biri giinde on ak¢e almakta, yemek masraflari da saray
tarafindan kargilanmaktadir. Sarayda hastalanan herhangi birini tedavi etmeden 6nce hekimler
sultandan izin almakta ve ancak bdylelikle hastayr muayene ederek tedaviye
baslayabilmektedirler.*

Tirk hekimlerinin dis goriiniislerine dair seyahatnamelerde herhangi bir bilgiyi
rastlanamamugtir. Bir tek Nicolay Tiirk hekimlerinin normal insanlardan farkli giyinmediklerini
sOylemekte, Yahudi hekimlerin baslarma Yahudilere 6zgii sar1 takke yerine ucu sivri, kirmizi
renkte yiiksek bir takke gegirdiklerini belirtmektedir.*

Resim 4: Yahudi hekim.¥

3. Gerlach, C. 1, a.g.e., s. 182.

% Nicolas De Nicolay, Muhtesem Siileyman’in Imparatorlugunda, ev. Sirin Tekeli, Menekse Tokyay, Kitap Yay.,
Istanbul 2014, s. 222-3.

% N. Nicolay, a.g.e., s. 223.

" N. Nicolay, a.g.e., s. 222.
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Sonug

Osmanl1 Devleti alt1 yiiz yillik bir siirecte tarih sahnesinde var olmus ve 16. ylizyilda
muhtesem bir devirle yedi cihan hakimiyeti yasamistir. Bu denli biiylik bir imparatorlugun
tarihi, siyaseti, ekonomisi, sosyal hayati, edebiyati ve sanati Bati tarafindan surekli merak
edilmis, irdelenmis ve anlasilmaya ¢alisilmistir. Cesitli sebeplerle -6rnegin dil oglanligi, elgilik,
slirglin, seyahat- Osmanl topraklarina gelen kimseler bu minvalde arastirmalar yapmis ve ¢ogu
zamanda bunlarin kaydinm olusturmuslardir.

Sosyal hayata dair izlerin gozlem, tecriibe ve anekdotlar1 da igererek yer aldigi belki de en
detayli tiirlerden biri olan seyahatnamelerin, hastaliklar konusunda da olduk¢a yogun
malzemeler sundugu bu calisma ile de acik¢a ortaya ¢ikmistir. Calismanin 6zellikle yabanci
seyyahlara ait seyahatnameleri icermesi de farkli bir bakis agisimi sergilemesi bakimindan
oldukca 6nemlidir. Her ne kadar betimlemeler ve tanimlamalarda 6znel ifadelerin yer almig
olabilecegini diisiinsek de yabanci seyyahlarmm Osmanli insaninin hastaliklarini tespit etmede
basarilt olduklarimi sdylemek yanlis olmayacaktir. Her biri farkli meslege mensup ve farkli
gorevlerle Osmanli cografyasina gelen seyyahlarin eserlerinde hastaliklar konusunda genel
itibariyla birbirine paralel bilgiler saptanmistir. Ele alinan on bir farkli seyahatname bu dikkatle
incelenmis hastalik adlar1 ve tedaviler tek tek ele alinmis, hekimlere ve eczaya dair bilgilerin bir
dokiimii yapilmistir. Seyahatnamelerde genel itibariyla paralel olan “Osmanli insaninin
hastaliklarin1 divan sairi siirinde nasil kullandi1?” sorusundan hareketle de farkli ylizyillara ait
divanlar taranmis, siir 6rnekleri se¢ilmis, toplumu bu denli etkileyen hastaliklarin divan sairinin
diinyasinda da yer edinip siirinin malzemesi oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak; Osmanli insan1 birgok farkli hastalikla bas etmek zorunda kalmis fakat
seyyahlarin dikkatine takilan en ciddi hastalik veba olmustur. Dogurdugu aci sonuglar ve
olimler baglaminda vebadan neredeyse tiim seyyahlar s6z etmislerdir. Benzer sekilde veba
divan sairi tarafindan da siklikla kullanilmis daha ¢ok oliime sebebiyet vermesi dolayisiyla
anilmistir. Veba disinda s6z konusu edilen hastaliklarin ¢ogu igin tedavi yOntemlerini de
eklemeyi ihmal etmeyen seyyahlar bunlar1 kimi zaman deneyimlediklerini kimi zaman da bir
baskasindan duyduklarini belirtmislerdir.

Seyahatnamelerde Istanbul ve cevresi disinda, Izmir, Erzurum ve Kahire’de yasanan
hastaliklar da o bolgelere giden seyyahlarin notlarinda yerini almistir. Erzurum’un soguk,
Kahire’nin ise sicak ve kumlu havasinin hastaliklan tetikleyip, olumsuz yonde etkilemesi s6z
konusu edilmistir.

Genel itibari ile temiz ve saglikli bir tip olarak ¢izilen Osmanli insan1 bir tek Heberer’in
seyahatnamesinde pasakli olarak ge¢mektedir. Batili seyyahlarda mevcut bu ve bunun gibi
bir¢ok diisiince oryantalist bakis agisinin gostergeleridir.

Seyyahlarin genelinde Osmanli hekimlerine, onlarin tip ve ecza konusundaki bilgilerine
elestirel bir tavir hakimdir. Toplumdaki hekimlik isini Yahudi ve Rum hekimlerin yiiriittiigi
belirtilir. Tedavi yontemlerine de benzer sekilde yetersiz ve eski elestirisi yapilmaktadir.

Hastaliklarin toplumda tutsak olarak yasayip ¢aligtirilan kesim icin bir isten kagig yontemi
olarak da kullanildig1 Tiirkiye Giinliigii’'nde Gerlach tarafindan “Tutsaklar katibe bir miktar para
verip hasta olduklarini ileri siirerek isten bu sekilde kaytarip kendi diledikleri herhangi bir seyle
ugragirlar.” ifadesiyle kayda gecirilmistir.
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